
















hInWeISe aUF nachBarVOLKShOchSchULen

Anmeldung 
bei der vhs:
Einfach und schnell!

Telefon:
06451  7286-0
oder
05631  9773-0

oder online:
www.vhs-waldeck-fran-
kenberg.de
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Angebote unserer Nachbarvolkshochschulen: 
Schauen Sie mal „über’n Zaun“!

Unsere Nachbarvolkshochschulen halten interessante Angebote für Sie bereit.
Bitte fordern Sie die ausführlichen Programme an oder gehen Sie ins Internet: 
Unter www.vhs-nordhessen.de kommen Sie auf die Nordhessen-Seite der Volkshochschulen. 
Unten fi nden Sie nur eine ganz kleine Auswahl:

vhs der Stadt Marburg, Tel. 06421 201-246
Internet: www.vhs-marburg.de
u.a.: Brasilianische Küche; 
Zen-Übungstag; 
Umgang mit der verfl ixten Technik: Beamer, Notebook und Digicam; 
Workshop Gewalt sehen und helfen; 
Workshop Prüfungsangst begegnen; 
Asiatische Philosophie; 
Sprachenkurse: Arabisch, Chinesisch, Japanisch, Finnisch, 
Gebärdensprache, 
Vorbereitungskurse auf Cambridge Prüfungen u.v.a.m.

vhs Marburg-Biedenkopf, Tel. 06421 405-6710
E-Mail: vhsmr@marburg-biedenkopf.de
u.a.: Begehung jüdischer Friedhöfe im Landkreis; 
Streifzug durch die Militärgeschichte ab 1900; 
Einstiegskurs Flamenco und Sevillanas; 
Vollmondgeschichten u.v.a.m.

vhs Region Kassel, Tel. 0561 1003-1687
und 05692 987-3205 und 05671-8001 2223
E-Mail: vhs@landkreiskassel.de
u.a.: Professioneller E-Gitarrenbau; 
Cajon – bauen und spielen; 
Unkomplizierte Entspannungsrituale im Schulalltag; 
Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Prüfung zum/r Heilpraktiker/in Psychotherapie; 
Tropho-Training® - die Sekundenübung für Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude; 
Videoschnitt mit Adobe Premiere Elements u.v.a.m.

vhs des Schwalm-Eder-Kreises, Tel. 05681 775-775
E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
Internet: www.vhs-schwalm-eder.de
u.a.: Bildungsurlaub Spanisch intensiv: Sprache und Landeskunde für Anfänger, 
19. - 23. April in Borken, ganztägig – u.v.a.m.

Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg
E-Mail: vhs-brilon-marsberg-olsber@t-online.de
Internet: www.vhs-brilon-marsberg-olsberg.de

vhs in Warburg, Tel. 05641 92551
Internet: www.vhs-diemel-egge-weser.de
u.a. Presseseminar; Grundlagen der Garten- und Pfl anzgestaltung; 
Die gelassene Art, sich durchzusetzen: Kommunikatives Selbstbehauptungstraining für Frauen 
u.v.a.m.

vhs Hochsauerlandkreis, Tel 02981 1672
Internet: www-vhs-hsk.de

Bitte achten Sie 
auch auf die 
Angebote des 
Frauenbüros!
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