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Fördermöglichkeiten 
durch die Krankenkas-
sen
Die Teilnahme an unseren 
Kursen in Bereich Gesundheits-
bildung wird unter bestimm-
ten Voraussetzungen durch 
die Krankenkassen gefördert. 
Grundlage für diese Förderung 
sind eng defi nierte Standards 
der Krankenkassen hinsichtlich 
der berufl ichen Grundquali-
fi kation und der fachlichen 
Ausbildung der Kursleitungen. 
Unsere Kurse, die diese Stan-
dards erfüllen, haben wir mit 
dem Zusatz „Bezuschussung 
durch die Krankenkassen ist 
möglich“ versehen. Bei regel-
mäßigem Kursbesuch (80% 
der Kursstunden) erhalten Sie 
von der vhs eine spezielle Teil-
nahmebescheinigung, die Sie 
Ihrer Krankenkasse vorlegen 
können.
Über Zuschuss- bzw. Förder-
möglichkeiten entscheiden die 
Krankenkassen. Dort erhalten 
Sie auch weitere Informatio-
nen.

Für die kulturelle Umrahmung 
des Abends sorgen Gedichte, 
Geschichten und stimmungs-
volle Bilder bei Kerzenschein 
rund um Milch, Käse und Wein.  
Genaue Auskünfte zu Busfahrt-
zeiten und Ablauf erteilt die 
vhs. In der Gebühr sind alle 
Kosten enthalten.
Zusteigemöglichkeiten in den 
Bus bestehen in Frankenberg 
und Korbach. 
Der Kurs ist nur als Gesamtan-
gebot mit Busfahrt belegbar.

Anke Pavlicek, 05632 922222
Usseln, Milchmuhseum, 
Korbacher Str. 6
Fr., 16. April, 17.00 bis 23.00 Uhr
8 UStd., 1 Tag, 35,00 Euro
Anmeldung bei der vhs bis zum 
26. März

Kurs-Nr.: 01-3075101
Käseherstellung
Ein besonderes Erleb-
nis für Jung und Alt
Erleben Sie hautnah, wie aus 
frischer Milch Käse und Butter 
entstehen.
Hier kann jeder Teilnehmer 
eigenen Käse herstellen und 
anschließend mit nach Hause 
nehmen.
Im Stall und auf der Wiese 
bleibt Zeit genug, um Freund-
schaft mit unseren Ziegen zu 
schließen, außerdem machen 
wir einen kleinen Ausfl ug und 
sammeln wohlschmeckende 
Wildkräuter, die wir anschlie-
ßend im Käse verarbeiten.
Eine gemeinsame Mahlzeit 
mit Ziegen- und Kuhmilchkäse 
verschiedener Reifegrade so-
wie anderen hausgemachten 
Spezialitäten bildet den Ab-
schluss dieses erlebnisreichen 
Vormittags.

Kerstin Decker, 05632 4494
Schwalefeld, Ziegenhof, 
Zum Burgring 18
Sa., 8. Mai, 10.00 bis 13.45 Uhr
5 UStd., 1 Tag, 11,50 Euro
Anmeldung bei der vhs bis zum 
30. April

Vortrag
Ernährung von Kindern 
mit Konzentrations-
schwächen 

Seit Jahren wird der Zusam-
menhang von Ernährung und 
Symptomatik bei Kindern mit 
Konzentrationsschwächen 
und Hyperaktivität diskutiert. 
In diesem Kurs geht es um die 
Frage: Kann ich die Behandlung 
meines Kindes durch den Arzt, 
Ergotherapeuten u.a. durch eine 
veränderte Ernährung optimal 
ergänzen?
Zusatzstoff e und Zucker kom-
men auf den Prüfstand. Fragen 
zur Nährstoff dichte, wie eine 
veränderte Ernährung aussehen 
könnte und wie Sie bei Ihrem 
Kind dafür Akzeptanz erreichen 
können, werden besprochen.

Kurs-Nr.: 01-3076103
Frankenberg, vhs, Königs-
berger Str. 2, R. 3.14
Antje Brandner, 02984 31126
Fr., 19. März, 19.30 bis 21.45 Uhr
3 UStd., 1 Tag, 6,90 Euro
Anmeldung bei der vhs bis zum 
12. März

Kurs-Nr.: 01-3076102
Korbach, Berufsschule, Klo-
sterstraße 11, Raum 108
Antje Brandner, 02984 31126
Fr., 19. Feb., 19.30 bis 21.45 Uhr
3 UStd., 1 Tag, 6,90 Euro
Anmeldung bei der vhs bis zum 
12. Februar

Fettarme 
Ernährung

Essen zwischen Lust 
und Frust
Essen ist mehr als nur Nah-
rungsaufnahme. Es geht um 
menschliche Bedürfnisse, um 
Gefühle und Gedanken, um 
Ersatzbefriedigung in Problem-
situationen wie Frust, Sorgen 
und Langeweile, um Hunger 
und Appetit und nicht zuletzt 
um Lebensumstände.
Voraussetzung zur Teilnahme 
am Kurs ist die Bereitschaft, 
sich intensiv mit dem eigenen 
Essverhalten auseinanderzu-
setzen. Jeder Teilnehmer for-
muliert für sich eine realistische 
Zielsetzung und erarbeitet 
Änderungen im Essverhalten in 
kleinen Schritten. Schwierige 
Esssituationen und typische 
Fallen für Misserfolge werden 
analysiert.
Das Führen eines ausführli-
chen Essprotokolls ist eine 
Möglichkeit, unverzichtbare 
Informationen über das eigene 
Essverhalten zu bekommen. 
Die Protokolle bleiben bei den 
Kursteilnehmern und werden 
von ihnen selbst ausgewertet 
und besprochen. Oft zeigen 
sich starre oder unangemes-
sene Essverhaltensregeln, die 
dann hinterfragt und gegebe-
nenfalls positiv umformuliert 
werden.

Kurs-Nr.: 01-3076101
Korbach, Louis-Peter-
Schule, Louis-Peter-Str. 40
Margret Fingerhut, 05695 774
Mi., 14. April, 18.30 bis 20.00 Uhr
10 UStd., 5 Tage, 37,30 Euro
Anmeldung bei der vhs bis zum 
7. April


