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Willkommen in der vhs!

Unsere Identität und unser Auftrag

Wir sind ein eingetragener, gemeinnütziger Verein 

im flächengrößten Landkreis Hessens und die 

größte Anbieterin allgemeiner Weiterbildung in 

unserem Landkreis.

Im Auftrag des Landkreises Waldeck-Frankenberg 

gewährleisten wir die im Hessischen Weiterbil-

dungsgesetz (HWBG) geforderte Versorgung der 

Bevölkerung mit Weiterbildungsangeboten.

Unsere Werte

Wir sind ein neutraler Ort der Begegnung, 

parteipolitisch, kulturell und weltanschaulich 

ungebunden. Mit vielen Unternehmen, Behörden, 

Institutionen, Verbänden und Vereinen in der 

Region arbeiten wir partnerschaftlich zusammen. 

Die Zufriedenheit unserer Kunden steht im 

Mittelpunkt unserer Arbeit. 

Unsere Kunden

Wir wenden uns gleichermaßen an einzelne 

Personen und an Auftraggeber für geschlossene 

Lerngruppen. Wir führen Bildungsmaßnahmen im 

Auftrag von Unternehmen, der Agentur für Arbeit, 

dem Jobcenter oder von anderen Behörden durch. 

Unsere Bildungsveranstaltungen sind für alle 

Menschen zugänglich, unabhängig vom sozialen 

Status, Geschlecht, Alter, Religion und Kultur. 

Rückmeldungen aus dem Kundenkreis nutzen wir 

zur kontinuierlichen Verbesserung unserer Arbeit.

Unsere allgemeinen

Unternehmensziele

Wir wollen möglichst viele Menschen zum 

lebensbegleitenden Lernen motivieren. Unser 

Bildungsangebot und unsere Bildungsberatung 

sollen die freie Entfaltung der Persönlichkeit 

fördern, die Fähigkeit zur Mitgestaltung des 

demokratischen Gemeinwesens stärken und die 

Anforderungen der Arbeitswelt zu bewältigen 

helfen. Die Perspektive zur Eingliederung in das 

Berufsleben oder zur Aufnahme einer Ausbildung 

steht bei vielen unserer Kurse im Vordergrund.

Unsere Leistungen

Wir realisieren ein inhaltlich vielfältiges Bildungs-

programm auf unterschiedlichen Anforderungs-

niveaus von hoher Qualität. Es richtet sich am 

regionalen Bedarf aus und zeichnet sich durch 

Kontinuität und Aktualität aus. Wir vermitteln 

Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten und 

organisieren wohnortnahe, zum Teil international 

anerkannte Prüfungen. Eine individualisierte 

Bildungsberatung ist ein fester Bestandteil unserer 

Arbeit.

Unsere Ressourcen

Wir verfügen über langjährige Erfahrungen 

bezüglich der Erwachsenenbildung im Landkreis 

Waldeck-Frankenberg und sind mit anderen 

Einrichtungen der Erwachsenenbildung sowie mit 

beruflichen Schulen, der Arbeitsagentur und der 

Wirtschaftsförderung eng vernetzt.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Das Lernen ist gelungen, wenn die Lernenden 

zufrieden sind und ihre Motivation zum Weiterler-

nen sowie ihre Fähigkeiten zum selbstorganisier-

ten Lernen verbessert wurden. Besonders 

erfolgreich war es dann, wenn sie nach der 

Qualifizierungsmaßnahme erfolgreich Prüfungen 

absolvieren oder in das Berufsleben bzw. einen 

Ausbildungsplatz einmünden.

Unsere Definition

gelungener Bildungsberatung

Die Bildungsberatung ist gelungen, wenn die 

Ratsuchenden zufrieden sind, ihre neuen 

Perspektiven erkennen und ihre Kompetenz zur 

Selbstentscheidung gestärkt wurde.

Bankverbindung:

Sparkasse Waldeck-Frankenberg

IBAN: DE88 5235 0005 0005 0084 46

BIC: HELADEF1KOR

Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr

sowie 14:00 - 15:30 Uhr

Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

IMPRESSUM 

Herausgeber: 

Kreisverband für Erwachsenenbildung

Waldeck-Frankenberg e.V.

– Kreisvolkshochschule – 

Briloner Landstr. 36, 34497 Korbach

Tel. 05631 9773-0

Fax 05631 9773-22

Königsberger Str. 2, 35066 Frankenberg

Tel. 06451 7286-0

Fax 06451 7286-11

E-Mail

info@vhs-waldeck-frankenberg.de

Homepage

https://www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Vertretungsberechtigte: 

Vorsitzende: Uta Opper-Fiedler

Stellv. Vorsitzende:

Kurt Koch, Liane Reichhart

Verantwortlich für den Inhalt 

im Sinne des Presserechts: 

Manuel Wolf, vhs-Direktor

Briloner Landstr. 36, 34497 Korbach

Tel. 05631 9773-17

Stv. Datenschutzbeauftragte: 

Marion Agel-Hoffmann

Briloner Landstr. 36, 34497 Korbach

Tel. 05631 9773-18

E-Mail

datenschutz@vhs-waldeck-frankenberg.de

Druck: Bonifatius Druckerei, 33042 

Paderborn, Auflage: 8.500

Der Inhalt ist auf Recyclingpapier gedruckt

Titelfoto: Lara Kurzrock, vhs-Schneemann

Fotos: pixabay.de, hvv-Fotopool, Getty 

Images, istock, pexels und privat

Registergericht: : Amtsgericht Korbach, 

Vereinsregister VR 83

Die Kreisvolkshochschule ist nach § 3 Nr. 6 

GewStG von der Gewerbesteuer befreit,

sie ist nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der 

Körperschaftssteuer befreit.

Neben der gemeinnützigen Tätigkeit betreibt 

die Kreisvolkshochschule einen wirtschaft-

lichen Geschäftsbetrieb.

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer:  

27 250 50090 P 01

Das nächste Programmheft  für Herbst/ 

Winter 2024 erscheint im August 2024.

Leitbild



3

Willkommen in der vhs!

Vorstand des

Kreisverbandes

Uta Opper-Fiedler

Vorsitzende

Gemünden (Wohra)

Kurt Koch

stellv. Vorsitzender und 

stellv. Schatzmeister

Frankenberg (Eder)

Liane Reichhart

stellv. Vorsitzende und 

Schriftführerin

Korbach

Bernhard Weller

Schatzmeister

Bad Wildungen

Hannelore Behle

Kreisbeigeordnete

Diemelsee

Bernd Schaub

Kreisbeigeordneter

Volkmarsen

Birgit Gabriel

Frankenberg (Eder)

Doris Bechold

Gemünden (Wohra)

Jutta Hoffmann

Bad Arolsen

Hans-Herbert Kesper

Willingen

Bernd Kramer

Korbach

Marion Pötter

Twistetal

Wilfried Schuppe

Waldeck

Als Kursleitersprecher:

Gerd Seewald

Korbach

Als Beiratssprecher:

Hilmar Potente

Lichtenfels

Dieter Büchsenschütz

Vöhl

Mitgliedseinrichtungen im

Kreisverband 

Die nachstehenden fünf Einrichtungen sind 

satzungsgemäß Mitglieder des Kreisverbands für 

Erwachsenenbildung Waldeck-Frankenberg. Sie 

geben jeweils eigene Programme heraus, wobei 

der Schwerpunkt auf Einzelveranstaltungen wie 

Konzerten, Lesungen, Kabarett, Ausstellungen und 

Vorträgen liegt.

Volksbildungsring Bad Arolsen e.V.

Wilfried Schuppe

Kirchplatz 1

34513 Waldeck

Tel. 05634 9942864

wilfriedschuppe@gmail.com

www.volksbildungsring.de

Volkshochschule Bad Wildungen e.V.

Lisa Beutler

Röhrweg 4

34253 Lohfelden

05621 9679610

Kulturring Frankenberg e.V.

Dieter Ohlsen

Geismarer Str. 10 a

35110 Frankenau

vhs-Kulturforum Korbach e.V.

Bernd Kramer

Warburger Straße 10

34497 Korbach

info@kulturforum-korbach.de

www.kulturforum-korbach.de

Heimat- Kultur- und Geschichtsverein 

Willingen e.V.

Hans-Herbert Kesper

Sonnenweg 14

34508 Willingen

Tel. 05632 9662532

www.heimatverein-willingen.de

Kursleitersprecherinnen 

und Kursleitersprecher

Die Kursleitervertretung ist Ansprechpartner für die 

Anliegen der Kursleitenden und will einen 

fachbereichsübergreifenden Erfahrungsaustausch 

ermöglichen.

Die gewählten Mitglieder sind zurzeit: 

Dietmar Lenski

Tel. 06451 4674

Dietmar.Lenski@freenet.de

Gerd Seewald

Tel. 05631 64422

gerd.seewald@t-online.de

Andrea Tönges

Tel. 06451 230110

andtoe@web.de

Die Internetseite der hessischen Kursleitungen und 

Kursleitervertretungen finden Sie unter www.

vhs-kursleiter.de

 

 Kreisvolkshochschule 
 Waldeck-Frankenberg 

 
 
 

Kursleiter*in an der vhs 
Rund 360 Dozentinnen und Dozenten sind jedes Jahr für die vhs im Einsatz und bieten Kurse zu den 
unterschiedlichsten Themen an – von Schafhaltung über Yoga und Hoopdance bis hin zu 
Projektmanagement und Italienisch. Die Kursleiter*innen repräsentieren gegenüber ihren Teilnehmenden die 
Volkshochschule Waldeck-Frankenberg. Sie prägen wesentlich das Bild unserer vhs in der Öffentlichkeit.  
 
Darum legen wir großen Wert auf eine vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit unseren Lehrkräften. 
Neue Bewerber*innen laden wir sehr gern zu einem persönlichen Gespräch ein, um mehr über sie und ihre 
Ideen für Bildungsangebote zu erfahren. Fachliche, pädagogische sowie soziale Kompetenzen spielen eine 
wichtige Rolle für die Arbeit als Kursleiter*in. 
 
Lust auf Mitarbeit? Wenn auch Sie über vhs-relevante Kompetenzen verfügen und Ihnen der Umgang mit 
Menschen Spaß macht, fragen Sie bei uns an und vereinbaren Sie einen Gesprächstermin mit der 
zuständigen Programmbereichsleitung. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Weitere Informationen unter: 
www.vhs-waldeck-frankenberg.de/ueber-uns/lust-auf-mitarbeit 
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Unser Team

Pädagogische Mitarbeiter*innen

Manuel Wolf

05631 9773-17

wolf@vhs-waldeck-frankenberg.de

vhs-Direktor

Programmbereich:

Politik, Recht, Umwelt

Anette Fischbach

06451 7286-14

fischbach@vhs-waldeck-frankenberg.de

stellv. vhs-Direktorin,

Leiterin der vhs-Geschäftsstelle Frankenberg

Programmbereich:

Berufliche Bildung, Bildungsurlaub

Gaby Lienhop

06451 7286-21 

lienhop@vhs-waldeck-frankenberg.de

Programmbereich:

Kulturelle Bildung

Ina Kernetzky

06451 7286-18

kernetzky@vhs-waldeck-frankenberg.de

Programmbereich:

Pädagogik, Psychologie, Gesundheit, Religion, 

Ethik, Philosophie, Bildungsurlaub

Lara Kurzrock

05631 9773-15 

kurzrock@vhs-waldeck-frankenberg.de

Programmbereich:

Deutsch als Fremdsprache,

Deutsch als Muttersprache

Barbara Friedrichs

05631 9773-14

friedrichs@vhs-waldeck-frankenberg.de

Programmbereich:

Fremdsprachen

Projektmitarbeiter*innen

Yvonne Bangert

05631 9773-20 

bildungsberatung@vhs-waldeck-frankenberg.de

Bildungsberatung, Profilpassberatung,

Förderprogramme

Markus Pfeil

06451 7286-27 

pfeil@vhs-waldeck-frankenberg.de

Qualifizierung von 

Kindertagespflegepersonen

Corinna Rosenthal

05631 9773-26

rosenthal@vhs-waldeck-frankenberg.de

Sachbearbeitung Integrationskurse

Verwaltungsmitarbeiter*innen

Daniela Zimmermann

05631 9773-12

zimmermann@vhs-waldeck-frankenberg.de

Verwaltungsleitung, Einbürgerungstest

Marion Agel-Hoffmann

05631 9773-18

agel-hoffmann@vhs-waldeck-frankenberg.de

Buchhaltung, stellv. Datenschutzbeauftragte

Fabian Hegel

05631 9773-27

hegel@vhs-waldeck-frankenberg.de

Buchhaltung

Evgenija Keller

05631 9773-25

keller@vhs-waldeck-frankenberg.de 

Kursdisposition, Sekretariat

Christa Landau

06451 7286-17

landau@vhs-waldeck-frankenberg.de 

Kursdisposition, Sekretariat, Bildungsurlaub

Marei Merhof 

05631 9773-24

merhof@vhs-waldeck-frankenberg.de

Kursdisposition, Sekretariat

Veronika Pok

05631 9773-13

pok@vhs-waldeck-frankenberg.de 

Kursdisposition, Sekretariat

Jutta Schulz

06451 7286-16

jutta.schulz@vhs-waldeck-frankenberg.de 

Kursdisposition, Sekretariat, Bildungsurlaub

Renate Wenzel

06451 7286-10

wenzel@vhs-waldeck-frankenberg.de

Kursdisposition, Sekretariat

Unser vhs-Team. Auf dem Foto fehlen Ina Kernetzky und Simone Hesse. Foto: Artur Worobiow
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Unsere Ansprechpartner vor Ort

Allendorf (Eder)

Birgit Heß 

Lohwiese 10, 

35108 Allendorf (Eder) 

06452 1788

Allendorf (Eder)-Rennertehausen

Ursula Bressler 

Zum Edersteg 6, 

35108 Allendorf (Eder) 

06452 1859

Bad Wildungen

Nikolaus Milde 

Unterm Rosengarten 27,  

34537 Bad Wildungen 

05621 3729

Battenberg (Eder)

Elke Strieder

Laisaer Str. 15,

35088 Battenberg (Eder)

06452 911184

Battenberg (Eder)-Berghofen

Elke Strieder

Laisaer Straße 15,

35088 Battenberg (Eder)

06452 911184

Battenberg (Eder)-Dodenau

Manuela Battenfeld 

Ringstraße 5, 

35088 Battenberg (Eder) 

06452 7639

Battenberg (Eder)-Laisa

Eva Biebighäuser 

In den Höfen 1,

35088 Battenberg (Eder) 

06452 8209 

Bromskirchen

Silke Watzlawik 

Böhlstr. 15,  

59969 Bromskirchen 

02984 8561

Burgwald

Andrea Ayora Escandell 

Hauptstr. 37,

35099 Burgwald 

06453 7551

Burgwald-Birkenbringhausen

Lieselotte Wickenhöfer 

Pfadweg 2, 

35099 Burgwald 

06451 6849

Burgwald-Ernsthausen

Elfriede Engel 

Schulstraße 26,  

35099 Burgwald 

06457 8306

Burgwald-Wiesenfeld

Barbara Schneider 

Marktstr. 2a,  

35099 Burgwald

06457 1219

Diemelsee

Sabine Grunert

34519 Diemelsee

05633 3590073

Diemelstadt

Corinna Thulke

Lange Straße 6,

34474 Diemelstadt

05694 9798-32

Edertal-Bergheim

Heidrun Lötzer 

Domanialweg 6,  

34549 Edertal

05623 935050

Frankenau-Dainrode

Hermann Küster 

Mühlweg 8, 

35110 Frankenau 

06455 420

Frankenau-Louisendorf

Ingeborg Kühn 

Hauptstraße 4,  

35110 Frankenau 

06455 8042

Frankenberg (Eder)-Geismar

Bettina Spors 

Bachweg 8,  

35066 Frankenberg (Eder) 

06451 9241

Frankenberg (Eder)-Viermünden

Irmtraud Liebelt 

Südstraße 1,  

35066 Frankenberg (Eder) 

06451 9096

Frankenberg (Eder)-Willersdorf

Elke Engel 

Triftstraße 5a,  

35066 Frankenberg (Eder) 

06451 22763

Gemünden (Wohra)

Rainer Thursar 

Zur Grüsener Hecke 5a,  

35285 Gemünden(Wohra)  

06453 7551

Haina (Kloster)

Bürgerbüro

Poststraße 4, 

35114 Haina (Kloster)  

06456 92890-00

Haina (Kloster)-Löhlbach

Petra Weller 

Hainaer Str. 19,  

35114 Haina (Kloster)  

06455 8919

Hatzfeld (Eder)

Regina Becker

Gutenbergstraße 29,

35116 Hatzfeld (Eder)

06467 790

Lichtenfels-Goddelsheim

Wilma Wendel 

Kirchweg 6,  

35104 Lichtenfels 

05636 1451 

Lichtenfels-Münden

Brunhilde Scheuermann 

Auf dem Geiren 2, 

35104 Lichtenfels 

06454 331

Rosenthal

Angelika Ruckert-Beck 

Rosenstraße 3, 

35119 Rosenthal 

06458 1256

Twistetal-Twiste

Karla Paul 

Bergstraße 13, 

34477 Twistetal 

05695 1290

Vöhl

Gerhard Henkel 

Forstweg 10,  

34516 Vöhl 

05635 1622

Vöhl-Marienhagen

Hans-Friedrich Kubat 

Mittelweg 4,  

34516 Vöhl 

05635 1773

Vöhl-Niederorke

Waltraud Koch 

Ortsstraße 4, 

34516 Vöhl 

06454 835

Volkmarsen

Eva-Maria Jakob 

Michaeliweg 2, 

34471 Volkmarsen 

05693 489

Waldeck-Freienhagen

Sibylle Teuber-Blechschmid 

An der Stadthalle 1,  

34513 Waldeck 

05634 279

Waldeck-Sachsenhausen

Jürgen Vollbracht

Am Rathaus 1,

34513 Waldeck

05634 709-16

Willingen

Jan-Hendrik Keindl

Bürgerbüro 

Gemeinde Willingen  

Waldecker Str. 12, 

34508 Willingen 

05632 401164
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Was finde ich wo?

Sie vermissen ein Thema?

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen unter 

05631 9773-0 oder 06451 7286-0.

Bildung ist der Schlüssel zur Freiheit, 

denn sie öffnet Türen zu unbekannten 

Welten und erweitert unseren Horizont. 

 Malcolm X

Aerobic ............................................................52

Allgem. Geschäftsbedingungen ..........................65

Android ....................................................... ab 34

Apple ...............................................................34

Astronomie .......................................................19

Ausbildereignungsprüfung .................................23

Augentraining ...................................................48

Ayur-Yoga .........................................................50

Bauchtanz ........................................................57

Basenfastenkur .................................................53

Beckenboden ....................................................47

Bewerbung online .............................................24

Big Data ...........................................................31

Bildbearbeitung am PC  .....................................33

Bildungsberatung  ...............................................9

Bob-Ross®-Malerei  .........................................58

Buchführung  ....................................................34

ChatGPT  ..........................................................34

Chinesisch  .......................................................45

Chipcarving ..................................................... 59

Computerkurse  ........................................... ab 24

10-Finger-Tastschreiben .................................. 29

Darm  ..............................................................53

Datenschutzerklärung .................................. ab 66

Dateiablage  .....................................................26

Deutsch als Fremdsprache  .......................... ab 37

Deutsch als Muttersprache  ...............................39

Deutschprüfungen  ...........................................37

Digitale Bildbearbeitung  ....................................33

Digitale Fotografie  ....................................... ab 62

Digitale Schultasche  .........................................27

Digitaler Aktenkoffer  .........................................27

EFT-Klopfakupressur  ........................................53

Einbürgerung  .............................................12, 37

Englisch  ..................................................... ab 39

Entspannung  .............................................. ab 48

Ernährung  .................................................. ab 53

Ernte haltbar machen  .......................................54

Excel  .......................................................... ab 26

Farb- und Typberatung  .....................................60

Faszien ....................................................... ab 47

Feldenkrais  ......................................................47

Fermentieren  ...................................................54

Filzen ...............................................................59

Fotobücher .......................................................33

Fotografie  ........................................................33

Fotowalk ..........................................................62

Französisch  .....................................................42

Fußmatten gestalten  ........................................62

Gebärdenunterstützte Kommunikation  ...............13

Gedächtnistraining  ...........................................17

Geschichte ...................................................... 12

Gesprächsführung  ............................................23

Gesunde Ernährung  .................................... ab 53

Gimp  ...............................................................33

Goldschmieden  ................................................61

Gymnastik  .................................................. ab 51

Heilmethoden  ..................................................53

Holzbildhauerei  ................................................59

Hoopdance  ................................................. ab 56

Hörspiele für Kinder  .........................................23

Integrationskurse  .............................................37

Internet  ...................................................... ab 27

iPad  ................................................................34

Italienisch  ........................................................44

Kakaozeremonie für Frauen  ..............................46

Kerbschnitt  ......................................................59

Kieferbeschwerden  ..........................................47

Kindermalkurs  ...............................................  .58

Kindertagespflege  ....................................... ab 13

Kochen  ....................................................... ab 54

Körpersprache  .................................................23

Kommunikation  ................................................23

Kreistanz  .........................................................57

Künstliche Intelligenz  ........................................34

Lateinamerikanische Tänze  ...............................57

LifeKinetik ©  ...................................................47

Line-Dance  ......................................................56

Lesen und Schreiben  .......................................39

Malangebote  .............................................. ab 58

Marte Meo  .................................................. ab 13

Massage  .........................................................47

Meditation  .......................................................51

Methode Wildwuchs  .........................................46

Mosaik .............................................................61

Mose als Retter-Gestalt  ....................................18

Möbelaufbereitung  ...........................................61

MS Teams ........................................................34

Musikalische Praxis  ..........................................62

Musikschule .....................................................63

Nachhaltiger Kleiderschrank ............................. 60

Nähen ..............................................................59

Naturheilkunde .................................................53

Office  ......................................................... ab 26

Ölmalerei ......................................................... 58

Orientalischer Tanz ........................................... 57

Obstbaumschnitt .............................................. 18

OneNote ...........................................................32

Outlook ....................................................... ab 32

Pädagogik ................................................... ab 13

Pastellmalerei ...................................................58

Patientenverfügung ...................................... ab 12

Philosophie .......................................................18

Pilates ......................................................... ab 52

Plastisches Gestalten ................................... ab 58

Porträtzeichnen .................................................58

PowerPoint .......................................................31

ProfilPASS ..........................................................9

Psychologie ......................................................17

PowerPoint  ......................................................30

ProfilPASS  .........................................................9

Psychologie  .....................................................14

Qigong ........................................................ ab 48

Rechtsfragen ............................................... ab 12

Rhetorik ...........................................................23

Religion ............................................................18

Rückenschule ...................................................51

Salsa ...............................................................57

Schmiedetechniken ...........................................61

Schminken lernen .............................................60

Schreibwerkstatt ...............................................56

Seelische Ressourcen .......................................46

Seelische Stabilität ............................................46

Segelflug ..........................................................19

Sehen mit allen Sinnen ......................................48

Seifenküche......................................................61

Smartphone ................................................. ab 34

Spanisch ..................................................... ab 44

Spielkreis .........................................................13

Standardtanz ....................................................57

Stepaerobic ......................................................52

Social Media .....................................................34

So wird die eigene Ernte haltbar.........................54

Tabellenkalkulation ...........................................29

Taijiquan ...........................................................48

Tanzen ........................................................ ab 56

Tastschreiben ...................................................29

Textiles Gestalten ..............................................59

Textverarbeitung .......................................... ab 27

Tonarbeiten .................................................... 58

Transformation Breathwork® .............................46

Trommeln .........................................................62

Videokonferenz ................................................ 34

Widerrufsbelehrung ..........................................64

Weben .............................................................59

WELL BEING COACHING ....................................46

Wirbelsäulengymnastik ......................................52

Wok .................................................................54

Word  .......................................................... ab 26

Yin-Yoga ..........................................................50

Yoga............................................................ ab 49

Yoga für die Gelenke .................................... ab 50

Yoga für den Psoas ...........................................50

Yoga Nidra ........................................................51

Zeit für dich ......................................................46

Zeitgeschichte ..................................................12

ZENbo® ...........................................................48
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Italienisch ................................................... 44

Spanisch .................................................... 44

Chinesisch .................................................. 45

Gesundheit

Ganzheitliche Gesundheit............................. 46

Feldenkrais ................................................. 47

Entspannung ..........................................ab 48

Yoga .......................................................ab 49

Taijiquan und Qigong ................................... 48

Meditation .................................................. 51

Rückenschule ............................................. 51

Gymnastik .................................................. 51

Pilates ....................................................ab 52

Gesunde Ernährung .................................ab 53

Kultur

Literarische Praxis ....................................... 56

Tanz .......................................................ab 56

Malen, Zeichnen ......................................... 58

Plastisches Gestalten .................................. 58

Textiles Gestalten, Nähen ............................. 59

Mode / Farb- und Stilberatung ..................... 60

Handwerk und Kunsthandwerk ..................... 59

Fotografie ................................................... 62

Musikalische Praxis ..................................... 62
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Junge vhs

ChatGPT ...........................................................34

Digitale Schultasche ..........................................27

Grundkurs Mathematik Algebra ..........................39

Hörspielkurse ....................................................23

Kindermalkurs ..................................................58

Orientalischer und afrikanischer Tanz .................57

PC-Tastschreiben ..............................................29

Pubertät ...........................................................24

Senioren

Gedächtnistraining, Gehirnjogging ......................17

Ganzkörpertraining für Frauen ....................... ab 52

Gymnastik ................................................... ab 51

Englisch ...........................................................40

Computerkurse ............................................ ab 24

Internet ....................................................... ab 27

LifeKinetik® .....................................................47

Smartphone und Tablet................................. ab 34

Frauen

Der nachhaltige Kleiderschrank ..........................60

Farb- und Stilsicherheit .....................................60

Farb- und Typberatung ......................................60

Freundinnentag zu zweit ....................................60

Frischer Frühling für fitte Frauen ........................53

Gymnastik ........................................................51

Orientalischer Tanz ............................................57

Schminken lernen .............................................60

Wildnis erleben, wilde Kräuter schmausen ..........53

Wohltuendes Ganzkörpertraining ........................52

Zeit für Dich – Kakaozeremonie .........................46

Familien

Grundlagen der Gebärdenunterstützten

Kommunikation – GuK .......................................13

Marte Meo ........................................................13

Pubertät ...........................................................24

Spielkreis .........................................................13

Töpfern ............................................................58

Neu im Programm

Auf Entdeckertour durch das Hessische

Geo-Datenportal .......................................... ab 19

ChatGPT&Co. ....................................................34

Der nachhaltige Kleiderschrank ..........................60

Die Macht des Wortes .......................................24

EFT Klopfakupressur .........................................53

Englisch Einstiegskurs für Reisende ...................39

Fermentieren ....................................................54

Französisch Einstiegskurs für Reisende ..............42

Grundkurs Mathematik Algebra ..........................39

Kindermalkurs ..................................................58

Marte Meo ........................................................13

Mose als Retter-Gestalt .....................................18

Orientalischer und afrikanischer Tanz .................57

Porträtzeichnen .................................................58

Pubertät ...........................................................24

Radroutenplaner Hessen ...................................19

So wird die eigene Ernte haltbar.........................54

Vom kreativen Schreiben zum fertigen Buch .......56

Wandern und Orientieren in der Natur ................19

WELL BEING COACHING ....................................46

Workshop: Fußmatten gestalten .........................62

Zielgruppenarbeit an der vhs

Nach dem hessischen Weiterbildungsgesetz sind die Bildungsangebote der Weiterbildungseinrichtungen allgemein zugänglich. Das bedeutet, dass jedes Angebot 

grundsätzlich Männern und Frauen, Alten und Jungen, Berufstätigen und ehrenamtlich Tätigen sowie Menschen mit und ohne Behinderungen offen steht.

Zusätzlich verpflichtet dieses Gesetz aber die Weiterbildungsträger, sich bestimmten Zielgruppen besonders zu widmen und spezielle, auf deren Bedürfnisse 

besonders abgestimmte Angebote zu unterbreiten.

 Kreisvolkshochschule 
 Waldeck-Frankenberg 

 
 
 

Bildung auf Bestellung 
Welche Kenntnisse Mitarbeiter*innen benötigen, ist in jeder Firma oder Organisation unterschiedlich. 
Individuelle Schulungen, die auf die Bedürfnisse Ihres Unternehmens abgestimmt sind, bietet Ihnen die vhs. 
 
Ihre Vorteile: 
 
Inhalte, zeitlicher Umfang und Anspruch können Sie selbst festlegen und werden dabei von der vhs 
eingehend beraten. 
Ihre Mitarbeitenden werden auf Wunsch in Räumen der vhs oder vor Ort in Ihrem Unternehmen geschult. 
Durch unsere individuellen Fortbildungsangebote können Sie zeitlich und finanziell effizient planen. 
 
Diverse Angebote: 
 
Nicht nur Sprachkurse und EDV-Schulungen haben wir im Angebot. Auch Kurse im Rahmen der 
betrieblichen Gesundheitsfürsorge wie Rückenschule oder Entspannungstraining organisieren wir für Sie. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gern erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot. 
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Wir beraten – Sie entscheiden!

Mit unserer Bildungsberatung können Sie ganz 

einfach geeignete Angebote auswählen. Wir helfen 

Ihnen dabei, sich gezielt weiterzubilden.

Wir beraten einrichtungsübergreifend,

beschränken uns also nicht nur auf das vhs-

Angebot. Wir bieten Ihnen eine individuelle, 

kompetente und vertrauliche Beratung.

Alle in der Bildungsberatung eingesetzten 

vhs-Mitarbeiter*innen verfügen über langjährige 

Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung. Sie 

kennen die Probleme, die bei der lebenslangen 

Weiterbildung auftreten können. Für spezielle 

Beratungsbereiche haben sie Zusatzausbildungen 

absolviert.

Fachliche Kursberatung

Sie möchten einen vhs-Kurs buchen, haben aber 

noch Fragen?

Sie wissen nicht, ob ein bestimmter Kurs zu Ihren 

Vorkenntnissen passt oder haben Fragen zum 

Inhalt des Kurses? Unsere Programmbereichs-

leitungen stehen Ihnen für eine kompetente 

Beratung zu unseren Veranstaltungen zur 

Verfügung. 

Wer für welchen Programmbereich zuständig

ist und wie Sie Kontakt aufnehmen können, 

entnehmen Sie bitte der Seite 4 dieses

Programmhefts.

Bildungsberatung

Allgemeine Bildungsberatung

im Auftrag des HESSENCAMPUS

Waldeck-Frankenberg

Sie wollen sich weiterqualifizieren, wissen aber

noch nicht genau, wie und wo?

Sprechen Sie uns an und nutzen Sie uns als 

„Bildungswegweiser“.

Wir helfen Ihnen gern, auf Basis Ihrer bisher 

erworbenen Erfahrungen und Kenntnisse:

- Ihre Vorstellungen zu präzisieren, 

- ein realistisches Ziel zu formulieren,

- einen Zeitplan zu erstellen und 

- mit den zuständigen Menschen oder

Einrichtungen in Kontakt zu kommen.

Damit ersparen Sie sich viel unnötigen Aufwand. 

Rufen Sie bei unserer Bildungsberatung an und 

vereinbaren Sie einen Termin.

Bildungsberatung Online oder

„Walk and Talk“

Wir beraten auch online mit BigBlueButton über 

die vhs.cloud.

Zudem bieten wir unsere Beratung auf Wunsch an 

individuellen Orten an – zum Beispiel bei einem 

Spaziergang oder in einem Café. 

Das neue Angebot ermöglicht Ratsuchenden 

neben der normalen Beratung im Büro eine 

Beratung in der Mittagspause, während der 

Kinderbetreuung oder im häuslichen Umfeld. 

 

ProfilPASS Beratung: Sie können

mehr, als Sie glauben!

Sie sind schon länger keiner Erwerbsarbeit mehr

nachgegangen und wollen jetzt wieder in den 

Beruf einsteigen oder sich umorientieren?

Wir helfen Ihnen, Ihre formell in Schule und Ausbil-

dung erworbenen Qualifikationen, insbesondere 

aber auch die in Familie und Ehrenamt auf 

informellem Wege erworbenen Kompetenzen 

systematisch nach einem standardisierten 

Verfahren zu erfassen und im Bezug auf ihre 

Berufsrelevanz zu beurteilen. Dazu setzen wir den 

ProfilPASS ein, der zu diesem Zweck von der 

Bund-Länder-Kommission für Bildungsplanung 

und Forschungsförderung entwickelt und

erprobt wurde.

Beratung über die Finanzierungs-

möglichkeiten der beruflichen 

Fortbildung

Sie möchten sich beruflich weiterqualifizieren und 

hierzu vorhandene finanzielle Förderinstrumente in 

Anspruch nehmen?

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen Sie sich 

kostenfrei beraten.

  HESSENCAMPUS-Bildungsberatung: 
  Yvonne Bangert

  vhs-Räume, Briloner Landstr.36, 34497 Korbach

  Montag bis Freitag, 

  08:30 bis 12:00 Uhr 

  und nach Vereinbarung

  Tel. 05631 9773-20,

  E-Mail 

  bildungsberatung@vhs-waldeck-frankenberg.de

  WhatsApp 0151 64443081

  Weitere Informationen:

  www.landkreis-waldeck-frankenberg.de/

  aufwachsen-weiterentwickeln/horizont-erweitern/

  lebenslanges-lernen/ hessencampus-waldeck-

  frankenberg

WALDECK-FRANKENBERGHESSENCAMPUS
Lebensbegleitendes Lernen

Bildung ist d

denn sie öffn

Welten und e
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Ziele erreichen

Kompetenzen erweitern

Beratung und Unterstützung erhalten

Chancen und Fördermöglichkeiten nutzen

Weiterbildungsangebote vor 
Ort wahrnehmen

WALDECK-FRANKENBERG
HESSENCAMPUS
Lebensbegleitendes Lernen

Ziele erreichen

Kompetenzen erweitern

ng und Unterstützung erhalten

ermöglichkeiten nutzen

wahrnehmen

HESSENCAMPUS
WALDECK-FRANKENBERG

WALDECK-FRANKENBERGHESSENCAMPUS
Lebensbegleitendes Lernen

Gemeinsam für die Bildung in der Region 



Lebenslanges Lernen
Der HESSENCAMPUS Waldeck-Frankenberg 

ist ein Verbund regionaler Bildungsakteure 

mit der zentralen Aufgabe, die Bildungsbeteili-

gung von Erwachsenen zu erhöhen und kostenlo-

se Angebote des lebenslangen Lernens zu unter-

breiten.  

Dazu gehören allgemeine und berufliche Bildung 

zur Erweiterung des Wissens und der Fähigkeiten.

Bildungscoaching
Die HESSENCAMPUS-Bildungsberatung richtet 

sich an Jugendliche und Erwachsene, die sich 

neu orientieren oder konkrete Informationen zu 

Bildungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

haben möchten. Der Beratungsprozess richtet 

sich an der individuellen Biografie und dem 

Bedarf des Ratsuchenden aus.

Gemeinsam werden Ziele erarbeitet, Perspektiven 

eröffnet und Handlungsoptionen aufgezeigt. 

Ziel ist es, die Bildungspotentiale nachhaltig zu 

stärken und Bildungswege begehbar zu machen. 

Der Beratungsprozess wird durch ein Erstgespräch 

und die Bilanzierung der Bildungsbiografie 

strukturiert, sodass neue Bildungsziele und 

Handlungsschritte festgelegt werden können. 

Im Bedarfsfall kann eine Weitervermittlung und 

Begleitung zu anderen Bildungsanbieter erfolgen.

Weitere Angebote:
Wir bieten regelmäßig Fortbildungen, 

Fachtage und Workshops zu aktuellen 

Themen für Fachkräfte unterschiedlicher 

Branchen und an. Ebenso veranstalten wir 

Informationsabende für Interessierte 

zu gesellschaftlichen, politischen 

und persönlichen Fragestellungen. 

Weitere Informationen zu unseren 

Angeboten finden Sie unter 

www.landkreis-waldeck-frankenberg.de/ 

hessencampus
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Geschichte 
Zeitgeschichte

Kurs-Nr.: 41-1011505

Livestream - vhs.wissen live: Antise-
mitismus: Eine deutsche Geschichte  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Donnerstag, 18. April, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. April

Kurs-Nr.: 41-1011506

Livestream - vhs.wissen live: Gewalt: 
Die dunkle Seite der Antike  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Sonntag, 12. Mai, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Mai

Politik

Kurs-Nr.: 41-1020009

Livestream - vhs.wissen live:
Wie gestalten wir lebenswerte Städte 
von morgen?  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 27. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-1020003

Livestream - vhs.wissen live:
Donald Trump und der Populismus in 
den USA  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Sonntag, 10. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. März

Kurs-Nr.: 41-1020004

Livestream - vhs.wissen live:
Die multiplen Krisen der Gegenwart  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Mittwoch, 20. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. März

Kurs-Nr.: 41-1020005

Livestream - vhs.wissen live: Zeiten-
wende im Indopazifik: Der Kollisions-
kurs zwischen China und den USA  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Donnerstag, 2. Mai, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. April

Kurs-Nr.: 41-1020006

Livestream - vhs.wissen live:
Demokratie - Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Montag, 3. Juni, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Mai

Einbürgerung

Seit dem 01.09.2008 muss von einbürgerungswil-

ligen Personen zusätzlich zu den sonstigen 

Anforderungen ein Test absolviert werden, in dem 

„Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung 

und der Lebensverhältnisse in Deutschland“ 

nachgewiesen werden sollen.

Interessierte erhalten alle erforderlichen Anmelde-

unterlagen zu diesen Tests zugeschickt.

Einbürgerungstest
Kurs-Nr.: 41-1021101

Dieter Hoffmann

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Samstag, 3. Feb., 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Januar

Kurs-Nr.: 41-1021105

Dieter Hoffmann

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 8. Juni, 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai

Kurs-Nr.: 41-1021103

Dieter Hoffmann

Korbach, Berufsschule, Klosterstraße 11, 

Raum 06

Samstag, 20. April, 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 22. März

Kurs-Nr.: 41-1021107

Dieter Hoffmann

Korbach, Berufsschule, Klosterstraße 11, 

Raum 06

Samstag, 31. Aug., 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. August

Ökonomie

Kurs-Nr.: 41-1031501

Livestream - vhs.wissen live:
Das Geld und der Staat. Historische 
und aktuelle Perspektiven zur 
Unabhängigkeit der Zentralbanken  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Montag, 29. April, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 25. April

Recht

Die Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht: Vorsorgen für 
den Ernstfall

Der Vortrag gibt Antworten auf die Fragen:

Wer regelt meine Angelegenheiten, wenn ich von 

jetzt auf gleich aufgrund plötzlicher Krankheit oder 

eines Unfalles selbst nicht mehr dazu in der Lage 

bin? Wie kann ich dafür sorgen, dass trotzdem 

weiterhin in meinem Sinne entschieden wird, auch 

in Bezug auf die gewünschte medizinische 

Versorgung? Wie kann ich niemandem im 

Familienverbund zur Last fallen und Streit in der 

Familie vermeiden? 

Der Vortrag zeigt, wie in „guten Zeiten“ festgelegt 

werden kann, wer im Fall der Fälle helfen darf, 

denn selbst Ehegatten, Kinder oder Lebenspartner 

dürfen Sie ohne Vollmacht nicht vertreten.

In der Informationsveranstaltung wird eine kurze 

Anleitung gegeben, wie die Materialien zur 

Erstellung einer Verfügung genutzt werden können 

und welche Möglichkeiten zur Umsetzung am 

Markt bestehen.
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Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0 oder online 

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Kurs-Nr.: 41-1036102

Marion Pötter, 05631 5015783

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, 

EDV-Raum

Donnerstag, 16. Mai, 18.30 bis 20.45 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 15,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Mai

Kurs-Nr.: 41-1036103

Enrico Flöting, 05621 9678570

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Freitag, 24. Mai, 18.30 bis 20.45 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 15,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Mai

Kurs-Nr.: 41-1036104

Enrico Flöting, 05621 9678570

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Freitag, 26. April, 18.30 bis 20.45 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 15,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. März

Kurs-Nr.: 41-1036101

Marion Pötter, 05631 5015783

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 009

Montag, 22. April, 18.30 bis 20.45 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 15,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. April

Umweltbildung 
und 

Verbraucherfragen

Kurs-Nr.: 41-1041501

Livestream - vhs.wissen live:
Klimawandel und Wetterkatastro-
phen: Wie verändern sich Schaden-
wahrscheinlichkeiten und wie gehen 
wir damit um?  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 12. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. März

Kurs-Nr.: 41-1041502

Livestream - vhs.wissen live: 
Verbreitung und Zustand der Moore 
in Deutschland, Europa und weltweit  

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Donnerstag, 25. April, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. April

Pädagogik

Kurs-Nr.: 41-1050101

Marte Meo Practioner

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur 

Unterstützungsentwicklung und Beratung. Sie stellt 

Eltern, Angehörigen und Fachkräften detaillierte 

und praktische Informationen zur Verfügung, wie 

sie Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei der 

Bewältigung ihrer jeweils ganz individuellen 

Entwicklungsaufgaben in unterschiedlichen 

Lebensphasen unterstützen können. Diese 

Informationen werden mit Hilfe von differenzierten 

und sehr genauen Interaktionsanalysen aus kurzen 

Videoclips alltäglicher Situationen gewonnen.

Ziel der Methode ist es, Eltern, Angehörige und 

Fachleute zu befähigen, unterstützende Interakti-

ons- und Kommunikationsfähigkeiten mit Hilfe der 

Videobilder wahrzunehmen, zu trainieren und 

weiterzuentwickeln, um sie dann in alltäglichen 

Interaktionen bewusst einzusetzen. Am Ende des 

Kurses können Sie das Abschlusszertifikat von 

Marte Meo International erhalten.

Markus Pfeil, 06451 7157491

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Mittwoch, 7. Feb., 09.00 bis 15.45 Uhr

Mittwoch, 6. März, 09.00 bis 15.45 Uhr

Mittwoch, 17. April, 09.00 bis 15.45 Uhr

Mittwoch, 15. Mai, 09.00 bis 15.45 Uhr

Mittwoch, 5. Juni, 09.00 bis 15.45 Uhr

Mittwoch, 26. Juni, 09.00 bis 15.45 Uhr

54 UStd., 6 Tage, 329,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Kurs-Nr.: 41-1051102

Aufbauseminar: Gebärdenunter-
stützte Kommunikation GuK -
Mit den Händen Sprechen lernen

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmende,

die im Herbst 2023 am Grundlagenseminar zur 

Gebärdenunterstützten Kommunikation (GuK) 

teilgenommen haben oder sicher im Einsatz von 

GuK-Gebärden sind. Gemeinsam werden Gebärden 

wiederholt und die Nutzung der Gebärden durch 

den Einsatz verschiedener Techniken und 

Methoden vertieft. Die Teilnehmenden sind 

eingeladen, eigene Erfahrungen und

Umsetzungsideen vorzustellen und gemeinsam 

weiterzuentwickeln.

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Donnerstag, 7. März, 17.00 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 21. März, 17.00 bis 18.30 Uhr

4 UStd., 2 Tage, 13,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Februar

Spielkreis für Eltern und Kinder von 
acht Monaten bis zwei Jahren

Wir werden gemeinsam singen, spielen und tanzen. 

Die Kinder lernen unterschiedliche Instrumente 

kennen. Wir machen Spiele mit dem Schwungtuch. 

Wir matschen und schmieren, sind wild und frei. 

Unsere treue Begleiterin, die Handpuppe Carlotta, 

wird auch wieder dabei sein. Der Kurs soll die 

Sinne der Kinder ansprechen und vor allem dafür 

da sein, dass Kinder mit anderen Kindern in 

Kontakt kommen und gemeinsam interagieren. Wir 

greifen die Jahreszeiten im Kurs durch entspre-

chende Lieder oder Bastelangebote auf. Neue 

Eltern und Kinder sind herzlich willkommen.

Kurs-Nr.: 41-1052101

Claudia Gaisbauer, 0176 73223217

Burgwald, Ev. Gemeindehaus, Hauptstraße 6

Montag, 12. Feb., 09.00 bis 10.30 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 48,00 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 5. Februar

Kurs-Nr.: 41-1052102

Claudia Gaisbauer, 0176 73223217

Burgwald, Ev. Gemeindehaus, Hauptstraße 6

Montag, 12. Feb., 10.45 bis 12.15 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 48,00 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 5. Februar

Verbindende Beziehung für Lebens-
sicherheit und freie Entwicklung

Um das 3. Lebensjahr stellen Kinder eine 

besondere Herausforderung für ihre Eltern dar.

In diesem Alter treten vermehrt Wutanfälle, 

Schlafschwierigkeiten, Ängste oder Verhaltensauf-

fälligkeiten auf. Woher kommt‘s? Aus dem neuen 

körperlichen und geistigen Entwicklungsschritt der 

Kinder resultieren seelische, auf eine neue Selbst- 

ständigkeit gerichtete Bedürfnisse, die ein 

verändertes Verhalten der Eltern erfordern.

Stand bisher die elterliche Liebe in Form von Sorge 

um das körperliche Wohl und Gedeihen des Kindes 

im Vordergrund, so wird es jetzt zunehmend 

wichtig, sich mit der erwachenden Eigenständigkeit 

des Kindes auseinanderzusetzen. Im Kurs werden 

mithilfe praktischer Beispiele verschiedene 

Verhaltensmöglichkeiten betrachtet und hinterfragt, 

ob diese die Bedürfnisse aller in der Familie 

Beteiligten berücksichtigen, die suchenden Schritte 

der Kinder fördern und zu einem entspannteren 

Umgang beitragen können.

KTPP
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Kurs-Nr.: 41-1059115

Olivia Maschke, 05623 935143

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Freitag, 7. Juni, 16.00 bis 19.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Kurs-Nr.: 42-1059132

Olivia Maschke, 05623 935143

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Samstag, 9. Nov., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. November

Kurs-Nr.: 41-1059104

Marte Meo – to go,  Element:
„Folgen“, Teil 1 und 2

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur 

Entwicklungsunterstützung und Beratung. Ziel der 

Methode ist es, Eltern, Angehörige und Fachkräfte 

zu befähigen, unterstützende Interaktions- und 

Kommunikationsfähigkeiten mit Hilfe der Videobil-

der wahrzunehmen, zu trainieren und weiterzuent-

wickeln, um sie dann in alltäglichen Interaktionen 

bewusst einzusetzen.

Lernen Sie am ersten Kursabend anhand von 

Lehrvideos das Marte Meo Element „Folgen“ 

kennen und seine Wirkung auf die Beziehung zum 

Interaktionspartner. Zum zweiten Kursabend 

bringen Sie Videos aus Ihrem Alltag mit, wo Sie das 

Erlernte umsetzen (eine genaue Aufgabenbeschrei-

bung erfolgt am ersten Kursabend). Die Beratung 

am zweiten Kursabend ist ressourcenorientiert und 

zeigt ausschließlich Ihre gelungenen Interaktions-

momente. Teil 1 und 2 können nur zusammen 

belegt werden.

Markus Pfeil, 06451 7157491

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Mittwoch, 13. März, 18.00 bis 21.00 Uhr

Mittwoch, 17. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 46,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. März

Kurs-Nr.: 42-1059123

Marte Meo – to go, Element:
„Positives Leiten“, Teil 1 und 2

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur 

Entwicklungsunterstützung und Beratung. Ziel der 

Methode ist es, Eltern, Angehörige und Fachkräfte 

zu befähigen, unterstützende Interaktions- und 

Kommunikationsfähigkeiten mit Hilfe der Videobil-

der wahrzunehmen, zu trainieren und weiterzuent-

wickeln, um sie dann in alltäglichen Interaktionen 

bewusst einzusetzen.

Lernen Sie am ersten Kursabend anhand von 

Lehrvideos das Marte Meo Element „positives 

Leiten“ kennen und seine Wirkung auf die 

Beziehung zum Interaktionspartner. Zum zweiten 

Kursabend bringen Sie Videos aus Ihrem Alltag mit, 

wo Sie das Erlernte umsetzen (eine genaue 

Aufgabenbeschreibung erfolgt am ersten 

Kursabend). Die Beratung am zweiten Kursabend 

ist ressourcenorientiert und zeigt ausschließlich 

Ihre gelungenen Interaktionsmomente.

Teil 1 und 2 können nur zusammen belegt werden.

Markus Pfeil, 06451 7157491

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Dienstag, 10. Sep., 18.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag, 29. Okt., 18.00 bis 21.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 46,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. September

Natur trifft Kultur:
„Mein Freund der Baum“ -
mit Kindern in der Natur unterwegs

Wir unternehmen eine kleine Wanderung zum 

„Duschen“ unter dem Grün der Bäume, mit offenen 

und geschlossenen Augen, fühlend, riechend und 

sich überraschen lassend, wer und was sich auf 

dem Weg zeigt. In diesem Kurs erhalten Sie viele 

Anregungen, wie Sie sich mit Kindern beim 

„Waldbaden“ der Natur nähern können.

Kurs-Nr.: 41-1059111

Olivia Maschke, 05623 935143

Kleinern, Treffpunkt Wanderparkplatz 

Trifthütte, Elmsbergstr.

Samstag, 11. Mai, 15.00 bis 18.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Kurs-Nr.: 42-1059122

Olivia Maschke, 05623 935143

Basdorf, Treffpunkt Parkplatz Trappenhardt, 

Brunnenstr. 30

Freitag, 6. Sep., 15.00 bis 18.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. August

Weltentdecker in Bewegung -
Psychomotorische Anregungen
für Kinder unter drei Jahren

Die Dinge des Alltags und der Welt „be-greifen“, 

mit allen Sinnen „er-fassen“, was sich als 

spannend anbietet und dabei „er-leben“, dass man 

selbst in der Welt wirksam sein kann - das sind 

zutiefst menschliche Bedürfnisse. Kleinkinder 

gehen dem mit all der ihnen zur Verfügung 

stehenden Neugier und ihrem Erkundungsdrang 

intensiv nach. Im Seminar werden viele spielerische 

und praktische Ideen vorgestellt und teilweise 

selbst erfahren. Videobeispiele aus der bewegten 

Arbeit mit Kleinkindern werden den Transfer in den 

Alltag herstellen und das Seminar abrunden.

Kurs-Nr.: 41-1059101

Silvia Bender-Joans

Frankenberg, Kinderzentrum,

Friedr.-Trost-Str. 4

Mittwoch, 6. März, 17.30 bis 20.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Februar

Kurs-Nr.: 41-1059120

Silvia Bender-Joans

Frankenberg, Kinderzentrum,

Friedr.-Trost-Str. 4

Mittwoch, 16. Okt., 17.30 bis 20.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Oktober

Kurs-Nr.: 41-1059106

Stress lass nach: Innere Antreiber 
und negative Glaubenssätze
erkennen und auflösen

Unser Handeln, Denken und Fühlen basiert auf 

unbewussten Steuerungsmustern. Diese können 

motivierend und anspornend sein, aber auch 

ungesunde Anteile haben und Stress, inneren 

Druck oder Ängste verstärken. In diesem Workshop 

setzen wir uns mit inneren Antreibern und 

negativen Glaubenssätzen auseinander, holen sie 

ins Bewusstsein, um Stressoren zu identifizieren, 

Ressourcen zu nutzen und Verhaltensänderungen 

zu unterstützen. 

Svenja Lotze, 0171 2776325

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Mittwoch, 17. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. April

Kurs-Nr.: 41-1059102

Chronische Erkrankungen bei 
Kindern und Jugendlichen im
pädagogischen Alltag - Diabetes 
mellitus Typ 1

Diabetes mellitus Typ 1 gilt als die häufigste 

Stoffwechselerkrankung bei Kindern und 

Jugendlichen. Ca. 35.000 Kinder und Jugendliche 

von 0 bis 19 Jahren müssen mit dieser Autoim-

munerkrankung leben. Der Diabetes Typ 1 ist 

lebensverändernd, die Zeit der Diagnose oft 

dramatisch. Viele Familien erleben die Zeit der 

Diagnose als großen Schock und brauchen Zeit, um 

sich an diese neue Situation zu gewöhnen. 

Diabetes bei Kindern und Jugendlichen bedeutet 

für die Familien 24 Stunden am Tag aufmerksam 

zu sein und schnell zu reagieren, wenn der 

Blutzucker schwankt. Diese Kinder müssen aber 

auch in Kita und Schule betreut werden. Hier 

kommt es immer wieder zu Problemen, da 

pädagogisches Personal zusätzlich auch den 

Diabetes und seine Herausforderungen im Alltag 

mitberücksichtigen muss. Das sorgt oft für 

Unsicherheiten und Kommunikationsschwierigkei-

ten bei allen Beteiligten.  In diesem Seminar soll 

der Versuch unternommen werden, Ideen und 

Möglichkeiten zu entwickeln, wie man auch diese 

* KTPP steht für Kindertagespflege-
personen. Teilnehmen können alle 
Interessierten bei freien Kapazitäten.
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Kinder integrieren kann. Zunächst wird auf die 

Erkrankung im Allgemeinen eingegangen, um dann 

die Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen 

darzustellen. Des Weiteren werden auch entwick-

lungspsychologische Grundlagen dargestellt, die im 

Zusammenhang mit dieser chronischen Erkrankung 

stehen. Aber auch mögliche weitere Unterstüt-

zungsmöglichkeiten sollen vorgestellt werden, wie 

z.B. die Beantragung eines Pflegedienstes oder 

einer Integrationskraft. Die Seminarleiterin 

engagiert sich seit mehreren Jahren als Diabetes-

nanny bei der Stifung Dianino e.V., einer ehrenamt-

lichen Organisation, die es sich zur Aufgabe 

gemacht hat, Familien mit Kindern und Jugend-

lichen, die an Diabetes leiden, zu unterstützen 

durch intensive Begleitung in der ersten Zeit nach 

der Diagnose, aber auch in Form von Schulungen 

für Erzieher/innen und Lehrer/innen in Kindertages-

stätten und Schulen.

Daniela Kesting, 05636 993501

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 9. März, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Elterngespräche professionell 
vorbereiten

Als pädagogisch Handelnde kommen wir immer 

wieder in Situationen, in denen wir sowohl 

präventiv und beratend als auch in konkreten 

(Gefährdungs-) Situationen Gespräche mit Eltern 

und Sorgeberechtigten zu führen haben, die uns 

unsicher werden lassen und nervös machen. Die 

Herausforderung besteht oft darin, die Dinge nicht 

zu beschönigen wie auch Probleme direkt 

anzusprechen und gleichzeitig den Eltern nicht das 

Gefühl zu geben, sich für ein „falsches“ Erzie-

hungsverhalten rechtfertigen zu müssen.

Wir sehen uns an, unter welchen Bedingungen 

Elterngespräche gut und souverän geführt werden 

können und üben dann anhand von Beispielen 

konkret, wie Gespräche gut gelingen können.

Kurs-Nr.: 41-1059105

Monika Padberg-Koert

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Mittwoch, 20. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 13. März

Kurs-Nr.: 41-1059118

Monika Padberg-Koert

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Mittwoch, 12. Juni, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Juni

Kurs-Nr.: 41-1059119

„Von starken Piraten und
hilflosen Prinzessinnen“ -
Geschlechterrollen in der
Arbeit mit Kindern

Das Seminar beschäftigt sich mit der geschlechter-

sensiblen Begleitung von Kindern, lädt zum 

Erfahrungsaustausch ein und klärt eigene Fragen 

zu den Themen Geschlecht, Geschlechtsidentität 

und sexueller Orientierung. 

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Samstag, 29. Juni, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Juni

Halt geben und Loslassen können - 
Möglichkeiten alltäglicher
Entwicklungsunterstützung

Jedes Kind wird mit einer „Goldmine“ geboren, mit 

einem hohen Maß an Entwicklungspotenzial, 

welches sich jedoch nur mit Hilfe von Erwachsenen 

entfalten kann, die die Initiativen und Interessen der 

Kinder entwicklungsgerecht wahrnehmen und 

unterstützen. Der Kurs bietet Einblick darin, wie es 

gelingt, Kinder in alltäglichen Situationen zu 

unterstützen, um damit die eigene Entwicklung 

positiv zu gestalten. Die Informationen dazu sind 

ganz konkret und praktisch und sofort im Alltag 

anwendbar.

Kurs-Nr.: 41-1059107

Silvia Bender-Joans

Fankenberg, Kinderzentrum, 

Friedr.-Trost-Str. 4

Mittwoch, 24. April, 17.30 bis 20.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. April

Kurs-Nr.: 42-1059133

Silvia Bender-Joans

Frankenberg, Kinderzentrum, 

Friedr.-Trost-Str. 4

Mittwoch, 13. Nov., 17.30 bis 20.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. November

Kurs-Nr.: 41-1059108

Neue mögliche Wege in der Erzie-
hung – dargelegt am Konzept der 
„neuen Autorität“ von Haim Omer

Bei wenigem streiten sich die Geister derart wie bei 

der Erziehung von Kindern. Die alten autoritären 

Wege haben ausgedient. Aber wie kann Erziehung, 

abgestimmt auf die Bedürfnisse und die Persön-

lichkeitsentwicklung von Kindern, gelingen?

Das Konzept des gewaltlosen Widerstands oder der 

neuen Autorität nach dem israelischen Psychologen 

Haim Omer vermittelt die Prinzipien einer 

bedürfnisorientierten Haltung gegenüber Kindern 

und Jugendlichen, die gleichzeitig Halt und 

Orientierung geben kann.

In diesem Seminar werden die Prinzipien des 

gewaltlosen Widerstands und der pädagogischen 

Präsenz dargestellt. Sie sollen zum Diskutieren und 

Nachdenken anregen. Sie stellen eine Möglichkeit 

dar, wie zeitgemäße und moderne Erziehung von 

Kindern und Jugendlichen funktionieren kann.

Daniela Kesting, 05636 993501

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 27. April, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. April

Kurs-Nr.: 41-1059110

Gesunde Ernährung für Kinder

Um sich gesund entwickeln zu können, brauchen 

Kinder eine altersgerechte Zusammensetzung der 

Nährstoffe, die sich von der Erwachsener 

unterscheidet. Außerdem ist ihr Geschmackssinn 

viel feiner, deshalb essen sie noch weitgehend 

intuitiv. Es ist wichtig von Anfang an gesunde 

Ernährungsgewohnheiten zu vermitteln und zu 

festigen, da sie die Ernährung für das ganze Leben 

prägen. Themen sind außerdem, wie man Kindern 

gesunde Lebensmittel schmackhaft machen kann, 

welche Nahrungsmittel für welches Alter geeignet 

sind, Lebensmittelsicherheit und der Umgang mit 

Nahrungsmittelallergien und Unverträglichkeiten. 

Einige leckere, gesunde und einfache Rezepte 

runden den Kurs ab.

Cynthia Paar, 0152 29370874

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 4. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Kurs-Nr.: 41-1059114

Wahrnehmungstraining
mit Kindern

Wie ermutigen wir Kinder, ihren Gefühlen zu 

vertrauen? Wie geben wir der natürlichen Intuition 

auch in durchorganisierten Alltagen ausreichend 

Raum? Wie gelingt es wirklich, sich behutsam 

lauschend in das Erleben der Kinder einzufühlen? 

Ihre echten Bedürfnisse zu erkennen? Und wie 

öffnen wir Räume, in denen Verbundenheit 

spielerisch erfahren werden kann? Tauchen wir ein 

in diese Fragen und legen unsere Erfahrungen in 

die gemeinsame Mitte und schauen auf theoreti-

sche und praktische Ansätze.

Die angebotenen Übungen laden ein, Lebendigkeit 

in ihrer ganzen Kraft und Schönheit zu erforschen. 

Erfrischende und wohltuende Erfahrungen im 

gemeinsamen Lebensraum mit Kindern tauchen 

auf und schenken gesunde Zukunftsperspektiven.

Eva Keller, 06452 8026440

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Dienstag, 28. Mai, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Mai
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spielerisch und gemeinschaftlich trainiert und der 

Praxiseinsatz reflektiert. Teil 1 und 2 können nur 

zusammen belegt werden.

Kurs-Nr.: 42-1059129

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Samstag, 26. Okt., 10.00 bis 13.00 Uhr

Samstag, 16. Nov., 10.00 bis 13.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 46,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. Oktober

Kurs-Nr.: 41-1059109

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Samstag, 4. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr

Samstag, 25. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 46,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Kurs-Nr.: 41-1059103

Online-Kurs: Bitte,
versteh mich doch!  

Es ist ein Grundbedürfnis, gesehen und verstanden 

zu werden. Das fängt mit der Geburt an. Im Laufe 

des Lebens entwickeln wir unbewusste und 

bewusste Strategien, um genau das zu erreichen. 

Wir kommunizieren, um mit dem Umfeld in 

Verbindung zu gelangen, in ein erfüllendes Geben 

und Nehmen. Mit einem Fokus auf den Kommuni-

kationsmöglichkeiten zwischen Kleinst- und 

Kleinkindern und Erwachsenen schauen wir uns 

einerseits verschiedene Konzepte und Methoden 

an, andererseits können konkrete Beispiele aus 

dem beruflichen oder familiären Alltag mitgebracht 

werden, die wir dann gemeinsam konstruktiv 

umkreisen.

„Ich glaube daran, dass das größte Geschenk, das 

ich von jemandem empfangen kann, ist, gesehen, 

gehört, verstanden und berührt zu werden. Das 

größte Geschenk, das ich geben kann, ist, den 

anderen zu sehen, zu hören, zu verstehen und zu 

berühren. Wenn dies geschieht, entsteht Bezie-

hung.“ (Virginia Satir)

Eva Keller, 06452 8026440

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 12. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. März

Kursreihe: Psychische
Erkrankungen im pädagogischen 
Alltag, Teil 1: Grundseminar

Egal in welchem pädagogischen Kontext -  Men-

schen mit psychischen Erkrankungen können uns 

immer wieder begegnen. Sei es, weil man mit 

psychisch kranken Menschen arbeitet, weil man 

Kinder und Jugendliche betreut, deren Eltern mit 

einer psychischen Erkrankung leben müssen oder 

Kurs-Nr.: 41-1059116

„Gib mir mal die Hautfarbe!“
Rassismus - (K)ein Thema für die 
Arbeit mit Kindern?

Struktureller Rassismus ist ein Thema, das Kinder 

von klein auf begleitet. Was Rassismus überhaupt 

bedeutet, wie man Kinder sensibel bei diesem 

Thema begleiten und betroffene Kinder stärken 

kann, ist Bestandteil dieses Grundlagenseminars. 

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Samstag, 8. Juni, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Juni

„Das Baby verstehen“ - 
Die Körpersprache der
Säuglinge verstehen lernen

Ein Baby kommt mit einer Fülle von Kompetenzen 

zur Welt. Erwachsene und Kinder verhalten sich 

intuitiv, auf der ganzen Welt. Doch warum verhalten 

wir uns so und was sagt uns ein Baby mit seiner 

Körpersprache? Anhand von Videosequenzen 

lernen wir die Körpersprache zu deuten und warum 

es wichtig ist, prompt und angemessen darauf zu 

reagieren. Ein wichtiger Schritt um Kinder auf ihrem 

Weg zu einem selbstbewussten Menschen

zu begleiten.

Kurs-Nr.: 42-1059125

Caroline Bierinckx, 06452 929172

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Samstag, 5. Okt., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. September

Kurs-Nr.: 41-1059117

Caroline Bierinckx, 06452 929172

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Samstag, 8. Juni, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Juni

Grundlagen der Gebärden-
unterstützten Kommunikation -
GuK, Teil 1 und 2

Mit den Händen sprechen lernen.

Das Konzept der Gebärdenunterstützten Kommuni-

kation „GuK“ nach Prof. Etta Wilken ist eine 

inklusive und alltagsintegrierte Methode zur 

Förderung der Sprachentwicklung. Ursprünglich für 

Kinder mit Trisomie 21 entwickelt, wird das Konzept 

zunehmend auch bei Kindern unter drei Jahren und 

Kindern mit Deutsch als Fremdsprache eingesetzt. 

Durch den begleitenden Einsatz von vereinfachten 

Gebärden sollen die Verständigung erleichtert und 

die sprachlichen wie kognitiven Basisfähigkeiten 

der Kinder erweitert werden. Der Kurs vermittelt 

Eltern, Fachkräften und anderen Interessierten die 

theoretischen Grundlagen und den Grundwort-

schatz der GuK-Gebärden. Durch verschiedene 

Übungen werden die Anwendung der Gebärden 

weil man Kinder und Jugendliche betreut, die 

ebenfalls psychisch erkranken können. Wir spüren 

vielleicht, dass die Betroffenen einen besonderen 

Umgang benötigen, aber vielfach fehlt es an 

nötigem Wissen über die einzelnen psychischen 

Erkrankungen. In diesem Seminar erfahren Sie, wie 

psychische Erkrankungen entstehen können, wie 

sie sich darstellen und wie man weitere Unterstüt-

zungsmöglichkeiten heranziehen kann. Auch der 

Umgang mit diesen Menschen, die sich nach wie 

vor vielen Stigmatisierungen und Vorurteilen 

ausgesetzt fühlen, soll hier Zeit finden. Teil 1: Wie 

kommt es zu psychischen Erkrankungen? Welche 

Herausforderungen ergeben sich daraus für das 

Umfeld (Familie, Freunde, Arbeitskollegen)? Wo 

kann man Unterstützung erhalten? Wie werden 

psychische Erkrankungen diagnostiziert? 

Dabei wird auch auf die Besonderheiten von 

Kindern und Jugendlichen eingegangen, da diese 

oft andere Symptome zeigen, die sich von denen 

der Erwachsenen unterscheiden. Die Seminarleite-

rin arbeitet seit über 25 Jahren mit psychisch 

kranken Menschen. Dadurch wird es möglich, die 

oft sehr theoretischen Inhalte mit Beispielen aus 

der eigenen jahrelangen Arbeit zu verknüpfen. Gern 

dürfen eigene Beispiele oder Erfahrungen 

mitgebracht werden, um dieses Seminar 

transparenter und nachvollziehbarer zu gestalten.

Kurs-Nr.: 41-1059112

Daniela Kesting, 05636 993501

Korbach, Kreisverband der Treffpunkte e.V, 

Flechtdorfer Str. 11

Samstag, 18. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. Mai

Kurs-Nr.: 42-1059130

Daniela Kesting, 05636 993501

Korbach, Kreisverband der Treffpunkte e.V, 

Flechtdorfer Str. 11

Samstag, 9. Nov., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 01. November

Kurs-Nr.: 41-1059113

Kursreihe: Psychische
Erkrankungen im pädagogischen 
Alltag: Teil 2: Depressionen und 
Angststörungen.

Teil 1 und 2 können nur zusammen gebucht 

werden.

Daniela Kesting, 05636 993501

Korbach, Kreisverband der Treffpunkte e.V, 

Flechtdorfer Str. 11

Samstag, 18. Mai, 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. Mai

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

* KTPP steht für Kindertagespflege-
personen. Teilnehmen können alle 
Interessierten bei freien Kapazitäten.
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Kurs-Nr.: 42-1059131

Kursreihe: Psychische
Erkrankungen im pädagogischen 
Alltag - Persönlichkeitsstörungen 
und Schizophrenie, Teil 3

Diesen Kurs bitte nur belegen, wenn Sie sich auch 

zu Teil 1 der Kursreihe anmelden.

Daniela Kesting, 05636 993501

Korbach, Kreisverband der Treffpunkte e.V, 

Flechtdorfer Str. 11

Samstag, 9. Nov., 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. November

Kurs-Nr.: 42-1059124

 „Heul nicht, du kannst das
sowieso noch nicht“ - Die Macht von
Sprache und Wortwahl in der Arbeit 
mit Kindern

In der Arbeit mit Kindern kann es bewusst und 

unbewusst zu Schwierigkeiten in der Kommunika-

tion kommen. Wieso Sprachsensibilität eine 

besondere Bedeutung hat und dies zum Gewalt-

schutz beiträgt, was Adultismus bedeutet und was 

das mit der eigenen Haltung zu tun hat, wird in 

diesem Seminar behandelt. 

Sebastian Bartusch, 0151 61514129

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Samstag, 28. Sep., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 20. September

Kurs-Nr.: 42-1059127

Gewaltfreie Kommunikation
leicht gemacht

In diesem Workshop wird das Konzept der gewalt- 

freien Kommunikation vorgestellt. An praktischen 

Beispielen üben wir unter anderem die Abgrenzung 

von Beobachtung und Bewertung und setzen uns 

mit der Bedeutung von Emotionen und Bedürfnis-

sen im Kontext von Lösungsfindungen auseinander.

Svenja Lotze, 0171 2776325

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Donnerstag, 10. Okt., 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Oktober

Kurs-Nr.: 42-1059134

Gesund kochen für und mit Kindern

Gesunde Ernährung kann man Kindern am 

einfachsten vermitteln, indem man sie von Anfang 

an in die Zubereitung miteinbezieht. Sie lernen 

dabei verschiedene Lebensmittel kennen, können 

zwischendurch probieren und beim Mithelfen 

Lebensmittel spielerisch begreifen. Dabei erleben 

sie, wie viel Spaß es macht, gemeinsam zu kochen 

und das Ergebnis anschließend gemeinsam zu 

genießen. Im Kurs geht es darum, wie man Kindern 

jeder Altersgruppe Ernährung spielerisch näher- 

bringen kann und welche Aufgaben sie in der 

Küche schon übernehmen können. Ein weiteres 

Thema ist die Sicherheit beim Kochen mit Kindern. 

Zum Schluss gibt es noch einige leckere Rezepte 

an die Hand zusammen mit Tipps für die praktische 

Umsetzung mit Kindern verschiedener Altersstufen.

Cynthia Paar, 0152 29370874

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Samstag, 16. Nov., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. November

Kurs-Nr.: 42-1059126

Konstruktiver Streit, Teil 1 + 2

Es ist eine Kunst, Konfliktsituationen aufzulösen, 

sodass die Betroffenen ohne verbleibenden Zank 

und Hader aus dem Konflikt kommen und zudem 

erfahren, wie auch unterschiedliche Interessen, 

Meinungen und Stimmungen untereinander 

verträglich ausgehandelt werden können.

Dabei spielen z.B. Methoden wie Ich-Botschaften 

oder Feedbackgeben eine wesentliche Rolle und 

können zur Entschärfung und Versachlichung 

beitragen. Beschimpfungen, Vorwürfe und 

Beschuldigungen, die aus dem Bauch kommen, 

bewirken das Gegenteil. Im Kurs werden wir 

unterschiedliche Konfliktsituationen zwischen 

Kindern und Erwachsenen betrachten und 

untersuchen, wie mittels einer Kommunikation aus 

dem Verständnis der eigenen Bedürfnisse und 

Gefühle sowie der des Kindes eine verständnisvolle 

Gemeinsamkeit entstehen kann. 

Teil 1 und 2 können nur zusammen belegt werden.

Olivia Maschke, 05623 935143

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Samstag, 5. Okt., 16.00 bis 19.00 Uhr

Samstag, 12. Okt., 16.00 bis 19.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 46,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. September

Kurs-Nr.: 42-1059121

Filzen mit Kindern

Das Filzen ist eine sehr sinnliche, kreative 

Handwerkstechnik, bei der alle Sinne angesprochen 

werden. Taktile und Materialerfahrungen werden 

besonders von Kindern intensiv erlebt. Das Filzen 

trägt somit zur Entwicklung kognitiver Fähigkeiten 

bei. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundtechni-

ken und erhalten viele Ideen, wie Sie das Filzen in 

Ihren pädagogischen Aufgabenbereichen einsetzen 

können. Die Materialkosten betragen 7,00 - 8,00 

Euro und werden mit der Kursleiterin abgerechnet.

Gerda Marburger, 06452 8236

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Donnerstag, 5. Sep., 18.30 bis 21.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. August

Kurs-Nr.: 42-1059128

Abschied, Tod, Trauer -
Kinder begleiten

Was erleben wir, wenn wir mit einem Abschied 

konfrontiert sind? Wie gehen wir mit Trauer um? 

Wie gelingt der Weg von der ersten Hilflosigkeit in 

zugewandte, kreative Annahme der Situation und in 

eine angemessene Begleitung von Betroffenen?

Auch Kinder brauchen einen klaren und offenen 

Umgang mit Sterben und Tod. Und sie brauchen 

einfühlsame Erwachsene, die ihnen in ihren 

kindlichen Abschieds- und Trauerprozessen zur 

Seite stehen können. Wir finden uns in einem 

geschützten Rahmen zusammen, der die 

Sensibilität des Themas würdigt. Einfühlsamer 

Respekt und Freiraum bestimmen die Atmosphäre. 

Wir widmen uns Zuhören, Austausch und 

Selbstreflexionen. Aktuelle Texte, Informationen und 

konkrete Anregungen für die Trauerarbeit mit 

Kindern sind ebenfalls Teil der gemeinsamen Zeit.

Eva Keller, 06452 8026440

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Dienstag, 15. Okt., 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 23,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Oktober

Psychologie

Kurs-Nr.: 41-1060001

Livestream - vhs.wissen live:
Warum Fachleute und Laien
Risiken häufig ganz unterschiedlich 
bewerten 

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 20. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Februar

Kurs-Nr.: 41-1064509

Gedächtnistraining, Gehirnjogging

Das Aktivierungstraining hilft, Geist und Gedächtnis 

in Schwung zu halten, verzögert evtl. auftretende 

Altersdemenzen, schafft Voraussetzungen, um den 

Alltag selbstständig bewältigen zu können, erhöht 

die geistige Fitness und Zufriedenheit und 

ermöglicht die Teilnahme an Gesprächen und 

Diskussionen. 

Täglich 10 Minuten Training genügen, um geistig fit 

zu bleiben. In diesem Kurs werden Sie nicht 

getestet oder geprüft, sondern lernen einfache, 

spielerische Übungen, mit denen Sie selbst Ihre 

geistigen Fähigkeiten aktivieren können.

Elke Deppe, 06451 4460

Frankenberg, vhs, Königsberger Str.2, R. 2.03

Mittwoch, 31. Januar, 10.00 bis 11.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, kostenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Januar

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

KTPP

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0 oder online 

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Philosophie, 
Religion, Ethik

Kurs-Nr.: 41-1081101

Mose als Retter-Gestalt
 (2. Mose 1 bis 15)

Mose hat das Volk Israel aus Ägypten geführt 

– soweit gehört das noch zum Allgemeinwissen. 

Dass Mose kurz nach seiner Geburt fast ermordet 

worden wäre, ist schon weniger bekannt. Mit dem 

ersten Teil der Biografie des Mose beschäftigen wir 

uns in diesem Kurs. Wir werden die ersten 15 

Kapitel des 2. Mose-Buches (Exodus) gemeinsam 

lesen. Neben einer bibelkundlichen Einordnung 

stehen vor allem die Beobachtungen und Fragen 

der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Mittel-

punkt, die sich aus der Lektüre ergeben.

Jörg Hebrank, 05691 3321

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 009

Mittwoch, 6. März, 17.30 bis 19.00 Uhr

12 UStd., 6 Tage, 36,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Februar

Kurs-Nr.: 41-1083031

Livestream - vhs.wissen live:
Philosophie in der islamischen Welt 

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Sonntag, 14. April, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. April

Biologie

Obstbaumschnittkurs

Bäume, an denen mit wenigen Schnitten die 

Kronenform positiv beeinflusst werden kann, 

müssen gezielt gepflegt werden. Die Früchte der 

Obstbäume können durch korrekte Schnittpflege 

optimiert und der Ertrag gesteigert werden. Dieser 

Lehrgang ist ein praxisbezogener Baumschnitt-

Crashkurs, in dem auf die Schneidetechnik und auf 

Fragen zu geeignetem Werkzeug eingegangen wird. 

In der Gebühr ist ein Pauschalbetrag in Höhe von 

2,00 Euro für ein Skript enthalten. Der Kurs findet 

auf der Streuobstwiese „Am Homberg“ in Allendorf/

Eder im Freien statt. Wetterfeste Kleidung und 

festes Schuhwerk sind angebracht.

Kurs-Nr.: 41-1102904

Günter Henkel

Allendorf, Streuobstwiese im Neubaugebiet 

am Homberg

Samstag, 24. Feb., 10.00 bis 14.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 23,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-1102905

Günter Henkel

Allendorf, Streuobstwiese im Neubaugebiet 

am Homberg

Samstag, 2. März, 10.00 bis 14.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 23,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-1102907

Frühling im Gartenjahr

Selbst kleine Hausgärten haben das Potenzial, eine 

Familie rund um das Jahr mit frischem Gemüse zu 

versorgen. In diesem Tageskurs wollen wir uns über 

Techniken des Gartenbaus austauschen und mit 

dem Konzept der Permakultur befassen, einem 

ganzheitlichen und vielschichtigen Konzept der 

Gartengestaltung. Darüber hinaus werden 

praktische Fragen behandelt wie z.B. Anbaupla-

nung, Sortenwahl, Saatgutvermehrung, Jungpflan-

zenanzucht, Mischkultur, Mulchtechnik, Herstellung 

von Kompost etc. Nach der Mittagspause werden 

die Kursinhalte am praktischen Beispiel auf dem 

Gemüsebaubetrieb Falkenhof in Strothe veran-

schaulicht. In einem kurzen praktischen Teil werden 

gemeinsam Tomaten-Jungpflanzen pikiert, die dann 

frisch „getopft“ zur weiteren Anzucht mit nach 

Hause genommen werden können. Der Kurs soll 

einen Erfahrungsaustausch darstellen, daher sind 

Personen mit Gartenerfahrung ebenso willkommen 

wie Neueinsteiger*innen. Der Kursleiter hat in 

Witzenhausen das Studium der ökologischen 

Agrarwissenschaften absolviert. Heute ist er als 

Landwirt und Bildungsreferent tätig.

Moritz Wintzer-Brandt, 0176 50634088

Strothe, Falkenhof Strothe GbR,

Am Kirchpfad 3

Samstag, 6. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 30,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. März

Kurs-Nr.: 41-1102906

Naturgemäßer Obstbaumschnitt von 
Grund auf

Die Kursleiterin wird Ihnen in diesem Zweitageskurs 

viele Grundlagen des Obstbaumes und des 

Obstbaumschnittes mitgeben. Ein besseres Auge 

und Verständnis für Ihren Obstbaum und den Mut, 

mit neuem Wissen Ihre Bäume zu verstehen und zu 

schneiden. Sie erhalten ein umfangreiches Skript, 

anhand dessen wir die theoretischen Grundlagen 

erarbeiten. Den praktischen Teil des Kurses 

verbringen wir auf einer eigenen Obstwiese mit 

rund 120 Obstbäumen verschiedenen Alters.

Für diesen Kurs sind keine Grundkenntnisse 

erforderlich. 

Kursinhalte kurzgefasst:

• Was ist ein Obstbaum, wie ist er aufgebaut?

• Veredlungsunterlagen, Wuchsstärken

• Wuchsgesetze

• Schnittregeln für Jung- und Altbäume

• Wundverheilung

• Praxis Obstbaumschnitt an 5 - 15-jährigen 

 Bäumen

• Besprechung von Altbäumen

Dipl.-Ing. Carola Drüsedau, 06695 911912

Densberg, Grün.land Akademie, Bahnhof, 

Densberg 1, 34632 Jesberg

Freitag, 1. März, 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, 2. März, 09.00 bis 13.00 Uhr

11 UStd., 2 Tage, 44,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-1102910

Obstbaumpflanzung in der Praxis

Inhalte:

• Grundlagen der Obstbaumkultur

• Obstarten und Sorten

• Obstbäume für den Hausgarten

 und die Streuobstwiese

• Apfelsorten für Apfelallergiker

• Fachgerechte Obstbaumpflanzung in der Praxis.

Einen eigenen Obstbaum pflanzen ist etwas 

Wunderbares und eine Investition in die Zukunft. 

Die Auswahl an verschiedenen Obstbäumen ist 

aber unermesslich. Verschiedene Sorten, 

verschiedene Arten, Größen und Wuchsformen. 

Buschobst, Halbstamm, Hochstamm, Spindelobst. 

Welche dieser Möglichkeiten ist aber für den 

jeweiligen Anlass und späteren Standort die 

richtige? Dies möchte die Kursleiterin gemeinsam 

mit Ihnen an diesem Vormittag erörtern. Sie 

erläutert die verschiedenen Kaufgrößen und die zu 

erwartenden Endgrößen des Baumes. Welche 

Sorten wachsen bei uns in der Region gut. Welche 

sind krankheitsanfällig und deshalb besser nicht zu 

pflanzen. Welche Bäume brauchen einen zweiten 

Baum zur Befruchtung in ihrer Nähe. Im zweiten 

Teil des Seminars wird gemeinsam ein Obstbaum 

nach allen Regeln der Kunst gepflanzt. Was sollte 

ich bei dem Kauf eines Obstbaumes beachten und 

wie pflanze ich den Baum so, dass er sich im 

besten Fall 100 Jahre wohl fühlt, sich gut 

entwickelt und uns gutes und gesundes Obst 

schenkt.

Dipl.-Ing. Carola Drüsedau, 06695 911912

Densberg, Grün.land Akademie, Bahnhof, 

Densberg 1, 34632 Jesberg

Samstag, 23. März, 09.00 bis 13.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 23,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. März
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Geografie

Kurs-Nr.: 41-1103000

Auf Entdeckertour durch das
Hessische Geo-Datenportal
(Open-Data)

Seit Februar 2022 sind Luftbilder, topografische 

Karten, Liegenschaftskarten und andere Geobasis-

daten für Hessen online einsehbar und abrufbar. 

Unter dem Begriff „Open-Data“ verbergen sich, wie 

die Worte es schon vermuten lassen, sogenannte 

„offene Daten“ – und zwar in der Regel ohne 

Kosten. Diese Daten sind über die sog. Shop-Va-

riante (www.gds.hessen.de) in der Regel kostenfrei 

über den Download zu beziehen und sind so für 

den Kunden praktikabel offline nutzbar. 

Der Kursleiter wird nach einer gemeinsamen 

Registrierung das hessische Portal betrachten und 

durchforsten. Die Themenwünsche werden am 

ersten Abend festgelegt. Für Freunde alter Karten 

und Atlanten werden wir zudem einen Blick auf das 

Landesgeschichtliche Informationssystem  Hessen 

(LAGIS) werfen, in dem viele historische „Schätze“ 

lagern und welches zudem ständig erweitert wird. 

Detaillierte Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Günter Schnegelsberg

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, 

EDV-Raum

Donnerstag 14. März und Freitag 15. März

jeweils von 16.00 bis 18.15 Uhr

6 UStd., 2 Tage, 25,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. März

Kurs-Nr.: 41-1103003

Kostenfrei Geo-Daten im Internet 
finden, aufbereiten und effektiv 
nutzen

Sie möchten wissen, wo Ihre Grundstücks- oder 

Reviergrenze verläuft oder einen Wanderweg auf 

der Karte finden oder im Luftbild messen und eine 

eigene Karte erstellen? Zusammen mit dem 

Kursleiter suchen und betrachten Sie verschiedens-

te Datenquellen in und um Hessen. Die Themen-

schwerpunkte bestimmen wir zu Beginn gemein-

sam. Die gefundenen Daten werden anschließend 

zusammengeführt und auf die Bedürfnisse 

angepasst. Die Arbeit in einem  Geoinformations-

system (Gis) wird in Verbindung mit Daten aus dem 

Hessischen Geoportal (GDS Hessen) dabei den 

Schwerpunkt bilden. Die im Kurs verwendete 

kostenfreie Software nebst detaillierten Anleitun-

gen/Handbuch stellt Ihnen der Dozent zum Kurs im 

Nachgang online zur Verfügung. PC-Grundkennt-

nisse sind dabei von Vorteil, aber es ist alles 

erlernbar.

Günter Schnegelsberg

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Freitag, 12. April, 16.00 bis 19.45 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 25,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Kurs-Nr.: 41-1103002

Wandern und Orientieren in der Natur 
mit Karte und Kompass

Die Nordnadel zeigt das Ziel - Karte und Kompass 

neu entdecken. Im Zeitalter der GPS-genutzten 

Navigation können Wanderer und Radfahrer sicher 

auf die Nutzung von Karte und Kompass verzichten. 

Aber es ist wichtig zu verstehen, dass ein 

GPS-Empfänger kein Ersatz für die Dinge ist, die 

nicht auf Batterien oder Satellitensignale angewie-

sen sind.  Eine detaillierte topographische Karte 

und ein Kompass sind noch immer sehr wichtige 

Instrumente für die Navigation in der „Natur“. Ein 

Kompass hilft, sich auf der Karte zu orientieren, 

Merkmale zu identifizieren, die eigene Position zu 

lokalisieren und ein Ziel zu finden. Gemeinsam 

werden wir uns mehrere Kompasse ansehen, 

verstehen lernen und deren Vor- und Nachteile 

herausfinden. Eine kleine Kartenkunde rundet den 

ersten Teil ab. 

Beim 2. Termin werden wir eine gemeinsame kleine 

Wanderung unternehmen, um das zuvor Erlernte 

praktisch anzuwenden. Den Wanderbereich legen 

wir am 1. Termin gemeinsam fest. Kompasse für 

die Übungen sind vorhanden.

Günter Schnegelsberg

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 011

Donnerstag, 23. Mai, 16.00 bis 19.00 Uhr

Freitag, 24. Mai, 16.00 bis 19.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Mai

Kurs-Nr.: 41-1103004

Radroutenplaner Hessen - Radrouten 
selber planen – der sichere Weg

Der „Radroutenplaner Hessen“ ist ein kostenfreies 

Angebot des Hessischen Ministeriums für 

Wirtschaft, Energie, Verkehr und Landesentwick-

lung in Zusammenarbeit mit dem „ivm“ (Integrier-

tes Verkehrs- und Mobilitätsmanagement Region 

Frankfurt). Speziell für Schülerinnen und Schüler 

wurde auf der gleichen Basis kürzlich der 

„Schülerradroutenplaner“ entwickelt und 

vorgestellt. Die Schüler können beispielsweise 

Gefahrenstellen vermeiden, und Hinweise zur 

Sicherheit auf dem Schulweg werden ihnen 

angezeigt. Wie funktioniert eigentlich so ein (Rad-) 

Routenplaner und welche Daten/Wege verwendet 

das Programm, um Routen zu berechnen, wo sind 

die Schwachpunkte/die Stärken? Wir beleuchten 

beide Portale, planen einige Routen gemeinsam, 

lernen Tipps und Tricks kennen und diese für 

eigene Belange nutzbar zu machen. So können bei 

der eigenen Planung beispielsweise optional 

Steigungen vermieden oder Baustellen umfahren 

werden.  Zudem erhalten Sie Veranstaltungstipps, 

können eigene Routen hochladen und sogar 

Anfahrtsbeschreibungen mit einbinden.

Günter Schnegelsberg

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Donnerstag, 4. Juli, 16.00 bis 19.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 20,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. Juni

Physik

Erlebnistag Segelflug

An diesem Tag soll die Faszination des Segelflugs 

in Theorie und Praxis vermittelt werden. Wir 

beginnen um 10:00 Uhr mit dem theoretischen 

Unterricht, fliegen bis zum Sonnenuntergang und 

beenden den Tag mit einem gemütlichen Grillen am 

Flugplatz. Anmelden können sich Personen mit 

einer Körpergröße zwischen 1,50 m und 1,95 m, 

im Alter zwischen 13 und 60 Jahren. Das Gewicht 

sollte zwischen 45 kg und 100 kg liegen. Da der 

Tag im Freien verbracht wird, ist bequeme, 

wetterfeste Kleidung erforderlich. In der theoreti-

schen Einführung gewinnen Sie erste Einblicke in 

Meteorologie, Aerodynamik, Technik und Naviga-

tion. Im Praxisteil erhalten Sie eine Einweisung in 

die Platzrunde sowie in das Verhalten auf dem 

Fluggelände und Sie absolvieren Schulungsflüge 

auf dem Pilotensitz in Begleitung eines ausgebilde-

ten Fluglehrers. Auf Wunsch kann dies der Beginn 

der Ausbildung zum Segelflugzeugpiloten sein. 

Infos: Stephan Buhlmann, Mail: fsvbw@web.de

Kurs-Nr.: 41-1108002

Stephan Buhlmann

Bad Wildungen, Fluggelände

„Auf der Schaufel“

Sonntag, 16. Juni, 10.00 bis 18.00 Uhr

9 UStd., 1 Tag, 100,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Kurs-Nr.: 41-1108001

Holger Bock, 05691 912912

Dehausen, Flugplatz Dumberg

Samstag, 22. Juni, 10.00 bis 18.00 Uhr

9 UStd., 1 Tag, 100,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Juni

Astronomie

Livestream - vhs.wissen live:
Die neue Astronomieära des
James-Webb-Weltraumteleskops 

Kurs-Nr.: 41-1109501

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Freitag, 14. Juni, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 11. Juni
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Gestalten Sie die Zukunft! – Werden Sie Kindertagespflegeperson!

Die Zukunft liegt in den Händen der Kinder

und die Zukunft der Kinder liegt in unseren Händen

(Verfasser unbekannt)

Hier eine Schritt für Schritt Anleitung für den Weg zur Kindertagespflegeperson:

Beantworten Sie folgende Aussagen/Fragen für sich:

Ich verbringe gern viel Zeit mit Kindern

Ich finde, dass jedes Kind einzigartig ist und wert, geliebt zu werden

Ich freue mich über wissbegierige Kinder und unterstütze sie gern beim Lernen

Ich besitze die Toleranz, andere Meinungen von Menschen zu akzeptieren

und mich darüber zu verständigen

Ich bin in der Lage, auf unvorhergesehene Dinge im Alltag zu reagieren,

weil ich Organisationstalent habe

Ich empfinde mich als zuverlässig, verantwortungsvoll und ausgeglichen

Ich kann gut mit anderen Menschen zusammenarbeiten (kooperieren) und mich auch in

andere Menschen hineinversetzen (empathisch sein)

Ich interessiere mich für die Themen Frühpädagogik, Organisationsgestaltung,

Rahmenbedingungen

Sind alle Familienmitglieder mit der neuen geplanten Tätigkeit als

Kindertagespflegeperson einverstanden?

Soll die Kindertagespflege in eigenen Räumlichkeiten (Haus/Wohnung) erfolgen,

in einem angemieteten Gebäude?

Ich bin bereit die Räume nach den Bedürfnissen/Entwicklungsbedarfen der Kinder zu gestalten?

Ja Eher neinEher ja Nein

Sie haben alle Fragen mit „Ja“ oder „Eher ja“ 

beantwortet? Sie möchten Familie und Beruf mit 

einander vereinbaren oder anderen die Möglichkeit 

dazu bieten? 

Dann melden Sie sich beim Fachdienst Jugend für 

ein Erstgespräch, um weitere Informationen rund 

um die Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson 

und die weitere Tätigkeit zu erhalten. Werden Sie 

aktiv und gestalten Sie (Ihre) Zukunft.

Wir sind Ihre Ansprechpartner:

Fachaufsicht und Fachberatung des 

Landkreises Waldeck-Frankenberg:

Monika Padberg-Koert 

Tel: 05631 954-1781

Monika.Padberg-Koert@lkwafkb.de

Rebekka Steuber

Tel: 05631 954-1545

Rebekka.Steuber@lkwafkb.de

Nächster Kursstart voraussichtlich im 

September 2024 (es sind noch Plätze frei)

(aus: Der Praxisratgeber für die professionelle Kindertagespflege, Verlag von der Ruhr)
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Was Sie in der Qualifizierung erwartet:

Ein engagiertes Dozent*innen-Team gestaltet

die Kurstage anhand der Kompetenzen der 

Teilnehmer*innen.

Inhalt der Qualifizierung

• Kindliches Spiel begleiten, Materialauswahl,

 Raumgestaltung
• Bildung und Entwicklung begleiten und fördern
• Beziehungsgestaltung
• Eingewöhnung und Abschied in der

 Kindertagespflege
• Kommunikation
• Kinderrechte, Kinderschutz
• Hygiene, Ernährung und Gesundheit
• Zusammenarbeit mit Eltern
• Vernetzung
• Rechtliche Grundlagen
• Versicherungs- und steuerrechtliche

 Rahmenbedingungen
• Marketing
• Businessplan
• Ressourcen und Kraftquellen
• Eigene Kompetenzen
• Kompetenzen der Kindertagespflegeperson

 und vieles mehr

Umfang der Qualifizierung

1. Teil:

Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung

(Dauer 4 - 6 Monate)

160 Unterrichtseinheiten

100 Selbstlerneinheiten

40 Stunden Praktikum bei einer

Kindertagespflegeperson

40 Stunden Praktikum in einer Kindertagesstätte

Nach erfolgreichem Abschluss des 1. Teils können 

Sie vom Fachdienst Jugend die Pflegeerlaubnis 

erhalten und als Kindertagespflegeperson tätig 

werden.

2. Teil: 

Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung

(Dauer 7 - 12 Monate)

140 Unterrichtseinheiten

Die Qualifizierung findet an Kurstagen mit 

jeweils 8 bzw. 4 Unterrichtseinheiten (UE) 

statt. 

Wir sind beim Bundesverband für Kinderta-

gespflege e.V. als Bildungsträger anerkannt 

und erfüllen alle Kriterien, damit die Teilneh-

mer*innen unserer Qualifizierungsmaßnah-

men das Bundeszertifikat als „Qualifizierte 

Kindertagespflegeperson“ erlangen können. 
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Kurzvorstellung: 

Hallo. Ich bin Silvia Oellrich, 47 Jahre, Kindertages-

pflegeperson aus Diemelstadt. In meiner Elternzeit 

2014 habe ich meine Qualifizierung absolviert und 

betreue seit 2017 durchgehend Kinder im Alter von 

1-3 Jahren. 

Seit wann Sie Sie Tagesmutter und wie sind 

Sie dazu gekommen?

Bereits viele Jahre zuvor (2001), als anerkannte 

Erzieherin im Kindergarten, bin ich durch ein 

Gespräch mit einer Mutter auf die Möglichkeit einer 

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson 

gekommen und habe regelmäßig einzelne Kinder 

zu Randzeiten, also vor und nach dem Kindergar-

ten, betreut.

Als Mutter von zwei Kindern ist es heute zu meiner 

hauptberuflichen Tätigkeit geworden, die mir sehr 

viel Freude und Möglichkeiten bietet. 

Welche Betreuungszeiten bieten Sie an?

Anfangs habe ich max. 3 Kinder für 3 Vormittage 

betreut (15 Betreuungsstunden/Woche), um für 

meine eigenen Jungs Zuhause sein zu können, und 

auch ihnen eine qualitative, abwechslungsreiche 

Betreuung in einer kleinen Gruppe bieten zu 

können. Somit konnte ich meine Elternzeit 

hervorragend auch beruflich verbinden.

Was sehen Sie als die Vorteile Ihres Berufes?

Darin sehe ich meine Vorteile eigener Zeiteintei-

lung, weiterhin Bezugsperson für meine eigenen 

Kinder nach Kita und Schule zu sein, sowie 

persönliche Weiterentwicklung und Wertschätzung. 

Auch die Qualität der familiennahen Betreuungs-

form, von der die Kinder und Familien profitieren, 

liegt mir sehr am Herzen. Ich habe die Möglichkeit 

in Ruhe und mit angepasster Tagesstruktur für die 

Kleinen, individuell und klar auf die Bedürfnisse der 

Familien und die Entwicklung der Kinder einzuge-

hen. Und anschließend einen fließenden und 

sanfteren Übergang in die Kita zu gestalten. Auch 

für Eltern die zu Beginn nur einzelne Tage oder 

halbtags eine Betreuung möchten. Wenn ein 

vertrauensvolles und respektvolles Geben-und-

Nehmen zwischen den Eltern und mir entstanden 

ist, oder die Kinder nach ihrer Eingewöhnung 

morgens strahlend vor der Tür stehen, sich sorglos 

-fast wortlos- verabschieden, das ist für mich 

Glück! 

Wo sehen Sie Nachteile?

Als Nachteil sehe ich für mich persönlich den 

Umgang mit Problemen oder Sorgen mit Eltern 

oder Kindern, da steht man erstmal „alleine“ da. 

Vor allem weil man durch die persönliche Nähe ja 

auch gleichzeitig angreifbar wird. Ebenso die 

tägliche pädagogische Arbeit fiel mir von Jahr zu 

Jahr alleine immer schwerer, da ich die Teamarbeit 

als Erzieherin mehr und mehr vermisst habe. Dabei 

haben mir jedoch dann die regelmäßigen 

Vernetzungstreffen und Gespräche in den 

jährlichen Weiterqualifizierungs-Seminaren gut 

geholfen. 

Zur Qualitätssicherung absolvieren Sie 

jährlich min. 20 Unterrichtseinheiten in der 

Weiterbildung. Welche Themen waren für Sie 

besonders wichtig/interessant?

Am interessantesten sind deshalb für mich dabei 

Seminare zum Thema „Praxisreflexion, Umgang mit 

Konflikten, Wertschätzung und persönliche Werte“, 

aber auch immer wieder päd. Inhalte wie 

„Kreativität, Natur, Ernährung“. Auch eine 

Kooperation mit einer zweiten Tagespflegeperson, 

in Form von regelmäßigen gemeinsamen 

Betreuungstagen, war eine gute Erfahrung und 

Möglichkeit mehrere Projekte gemeinsam 

umzusetzen.

Würden Sie die Qualifizierung mit dem 

Wissen von heute nochmals machen?

Grundsätzlich würde ich die Qualifizierung jederzeit 

wieder machen (2014 noch 160 UE, mit Nachquali-

fizierung 2018 insgesamt 200 UE), weil es ein 

Berufsbild ist, das zu mir passt und auch die 

Familien anspricht. 

Fühlten Sie sich nach der Grundqualifikation 

gut auf die Tätigkeit zur Kindertagespflege-

person vorbereitet?

Inhaltlich fühlte ich mich gut vorbereitet. Sehr gut 

gefallen hat mir der Mix aus fachlicher Theorie und 

persönlichem Raum für Entwicklung. 

An welches besondere Ereignis/Erlebnis aus 

der Grundqualifizierung erinnern Sie sich 

besonders?

Als besondere Momente habe ich einzelne gute 

Gespräche mit anderen KTPPs oder Dozenten in 

Erinnerung. Die Punkte „Finanzierungsplan“ und 

„Konzeptentwicklung“ beispielsweise, musste ich 

mir damals überwiegend selbst erarbeiten, doch 

heute gehören sie ausführlich zum Qualifizierungs-

programm, das finde ich sehr wichtig. 

Was sonst noch gesagt sein möchte:

Die Weiterentwicklung und wachsende Anerken-

nung dieses Berufsbildes halte ich für unumgäng-

lich.

Seit wenigen Wochen habe ich jetzt eine junge 

Kollegin mit Sozialassistenten-Ausbildung bei mir 

angestellt. Wir betreuen jetzt 5 Kinder an 5 

Wochentagen für 25 Stunden. Das Ziel wäre, dass 

die Kollegin selbst die Qualifizierung macht und wir 

dann eine Großtagespflegestelle anbieten können.

Silvia Oellrich
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Allgemeine 
berufliche 

Kompetenzen

 
 Ausbilderlehrgänge

Kurs-Nr.: 41-5003101

Ausbildung der Ausbilder
(IHK-Prüfung)

Nach den Bestimmungen von Ausbildereignungs-

verordnung und Berufsbildungsgesetz müssen 

Ausbilder berufs- und arbeitspädagogische 

Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten 

nachweisen. Dieser Nachweis wird vor der 

Industrie- und Handelskammer durch eine 

schriftliche Prüfung sowie eine praktische Prüfung 

in Form einer Unterweisungsprobe oder Präsenta-

tion mit anschließendem Prüfungsgespräch 

erbracht. Der Kurs bereitet handlungsorientiert auf 

diese Prüfung vor und berücksichtigt dabei die 

Inhalte des Rahmenplans des deutschen 

Industrie- und Handelskammertags. Schwerpunkte 

liegen auf den unterschiedlichen Unterweisungs-

techniken und einem Praxistraining. 

Interessant ist der Kurs ebenfalls für angehende 

Meisterschüler*innen. Hierdurch werden die Inhalte 

von Teil 4 (Arbeitspädagogik) abgedeckt. 

Neben den Kursgebühren fallen noch Prüfungsge-

bühren der IHK von derzeit 290 Euro an.

Der Unterricht findet montag- und mittwochabends 

sowie an einigen Samstagvormittagen statt.

Christoph Arnold, 05636 9229, Anke Sättler, 

Dennis Brussmann

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 011

Montag 5. Feb. bis Samstag 25. Mai

jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr

102 UStd., 25 Tage, 569,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Samstag, 24. Feb., 10.00 bis 14.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 23,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

 Kommunikation

Hörspielkurs - für Kinder von
8 - 12 Jahren
Hörspiele erfreuen sich auch heute noch größter 

Beliebtheit! Ein eigenes Hörspiel zu produzieren, 

macht Spaß und regt dazu an, seine kreative und 

(schau-)spielerische Seite zu entdecken und die 

Geschichte mit Leben zu füllen. Mit zahlreichen 

praktischen Übungen lernen die Teilnehmer*innen, 

was ein Hörspiel ausmacht, und durchlaufen 

Stationen von der Idee bis zur Aufnahme des 

fertigen Hörspiels. Übungen zum Sprechen und 

Geräusche machen lassen einen „Spielfilm im 

Kopf“ entstehen. Der Hörspiel-Kurs legt dabei den 

Fokus auf die praktische Arbeit und den Spaß an 

der Medienarbeit. Das erste eigene Hörspiel 

können die Teilnehmer*innen am Ende des Kurses 

natürlich als CD mit nach Hause nehmen. Dieser 

Kurs richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren!

Kurs-Nr.: 41-5061105

Phil Röse

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Montag, 25. März, 10.00 bis 13.00 Uhr

Dienstag, 26. März, 10.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch, 27. März, 10.00 bis 13.00 Uhr

11 UStd., 3 Tage, 45,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. März

Kurs-Nr.: 41-5061106

Phil Röse

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 1

Freitag, 12. April, 10.00 bis 13.00 Uhr

Samstag, 13. April, 10.00 bis 13.00 Uhr

Sonntag, 14. April, 10.00 bis 13.00 Uhr

11 UStd., 3 Tage, 45,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Kurs-Nr.: 41-5061331

Erfolgreich telefonieren

Viele Gespräche privater, geschäftlicher und 

amtlicher Art finden heutzutage am Telefon statt.

Mit steigender Bedeutung wächst der psychische 

Erfolgsdruck auf den Telefonierenden. Dieses 

Kompaktseminar hilft Ihnen, nicht nur „sachdien-

lich“, sondern auch mit Engagement und Freude zu 

telefonieren. Praxisnah wird das notwendige 

technische Rüstzeug vermittelt. Ziel ist es, durch 

möglichst guten Kontakt auch vermeintlich 

schwierige Gespräche zu meistern. Der Kurs richtet 

sich an privat sowie beruflich Telefonierende.

Mögliche Schwerpunkte:

• Gesprächseröffnung 

• Fragetechniken

• die „angenehme Telefonstimme“

• Erstellen von Telefonskripten

• Überreden und Überzeugen

• schwierige Gesprächspartner

• richtig Kritik üben

• Abschlusstechniken

• Umgang mit dem Anrufbeantworter.

Frank Winterstein, 06421 590115

Bad Arolsen, Bürgerhaus,

Rathausstr. 3, Raum 1

Samstag, 13. April, 10.00 bis 18.00 Uhr

10 UStd., 1 Tag, 43,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Kurs-Nr.: 41-5061340

Rhetorik und Gesprächsführung

Kompetentes Sprechen und souveränes Auftreten 

im Alltag und in der Berufswelt ermöglichen es, 

angemessen zu informieren, zu überzeugen und die 

Konfliktstärke zu verbessern. Neben der Wahl der 

richtigen Worte wirken mehrere Faktoren auf die 

Sprechsituation ein - nicht nur Hinhören und 

Reagieren gehören dazu. Auch die Art des 

Auftretens, Gestik, Körperhaltung, Blickkontakt 

sowie die richtige Atmung sind wichtig. Um ein 

Gespräch erfolgreich führen zu können, müssen 

vier Aspekte berücksichtigt werden: die eigene 

Haltung, der Sachbezug, die Beziehungsebene und 

das Ziel - und das will geübt sein! In diesem 

Seminar werden die Grundlagen der Gesprächs-

führung und des Vortragens vermittelt.

Mögliche Schwerpunkte:

• Grundlagen der Rhetorik

• guter Stimmeinsatz

• passende Worte

• Erzielen von Sympathie

• die Welt der Körpersprache

• verschiedene Menschentypen

• Umgang mit Beschwerden und Kritik.

Frank Winterstein, 06421 590115

Bad Wildungen, vhs-Räume,

Eichlerstraße 25, Raum 3

Sonntag, 25. Feb., 10.00 bis 18.00 Uhr

10 UStd., 1 Tag, 43,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-5061310

Körpersprache

Körpersprache bedeutet nicht nur Gestik, Mimik, 

Körperhaltung, Bewegung im Raum und Blickkon-

takt, sondern verrät auch die eigenen Gefühle und 

die persönliche Einstellung zum Gesprächspartner. 

Im Kurs werden in Theorie (Samy Molcho) und 

Praxis Gefühl und Blick für den Körper geschult, um 

eigenes und fremdes Verhalten einsichtig zu 

machen und eine bessere Kommunikation zu 

ermöglichen. Die Form, das „Wie“ einer Botschaft, 

bestimmt schließlich 93 %, der Inhalt nur 7 % der 

Wirkung. Dieser Kurs ist auch für z. B. Theater-Mit-

wirkende, Lehrende und Erziehende geeignet.

Frank Winterstein, 06421 590115

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Sonntag, 10. März, 10.00 bis 17.30 Uhr

9 UStd., 1 Tag, 40,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-5061350

Workshop Konflikte erkennen –
Konflikte verstehen

Ein erster Einblick in die Welt des Streits. Welche 

Konflikte kennen wir und was genau ist ein 

Konflikt? Gemeinsam erarbeiten und analysieren 

wir Konflikte, bevor wir uns damit beschäftigen, wie 

wir kommunizieren. Ob bewusste oder unbewusste 

Kommunikation, der Ton, der bekanntlich die Musik 

macht, oder auch die gewaltfreie Kommunikation 

sind Arten, wie wir miteinander kommunizieren. 

Anhand von Übungen geht es zur Lösung des 

Konflikts über.

Alexandra Unruhe, 05295 1393

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Mittwoch, 28. Feb., 18.00 bis 20.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 12,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Februar

Kurs-Nr.: 41-5061370

Pubertät ist, wenn die Eltern komisch 
werden

Für viele ist Pubertät nur ein Wort. Doch bei einigen 

Familien verändert Pubertät alles. Gefühle, Werte 

und Bedürfnisse verschieben oder verändern sich. 

Dadurch entsteht Streit und Unverständnis.

Wir wollen uns in Gruppen, getrennt nach 

Generationen, austauschen und aufarbeiten, um 

Verständnis auf beiden Seiten zu erreichen. In einer 

„großen Aussprache“ treffen beide Generationen 

wieder aufeinander und erarbeiten gemeinsam 

einen friedlichen Weg in die Zukunft.

Alexandra Unruhe, 05295 1393

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Dienstag 12. März bis Donnerstag 14. März

jeweils von 17.00 bis 19.15 Uhr

9 UStd., 3 Tage, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. März

Kurs-Nr.: 41-5061320

Stimmt´s mit der Stimme?

Ziel des Kurses ist es, die Stimme per Stimm- und 

Sprechtraining vielseitiger, ausdrucksstärker, 

sinnhafter, aber auch sensibler einzusetzen, um mit 

mehr Klarheit und (Selbst-)Bewusstsein ein 

sicheres Auftreten zu erzielen: im Privaten, beruflich 

und auf den kleinen und großen „Bühnen“ dieser 

Welt. Befreie deine Stimme! Für Leute, die Lust 

haben zu erfahren, was man alles aus der Stimme 

herausholen kann und an trefflicher Rhetorik und 

überzeugender Körpersprache in einen Text oder 

die spontane Rede hineintun kann - denn: der Ton 

macht die Musik!

Frank Winterstein, 06421 590115

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Sonntag, 2. Juni, 10.00 bis 17.30 Uhr

9 UStd., 1 Tag, 40,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Mai

Kurs-Nr.: 41-5061360

Die Macht des Wortes

Wörter können verletzen, beleidigen, verlegen 

machen, erdrücken, erschlagen, die Luft nehmen. 

Sie können aber auch Glück und Erfolg bringen, 

Hoffnung verbreiten und Mut machen.

An diesem Wochenende erarbeiten wir, wie wir mit 

Worten besser umgehen können. Insbesondere 

Beschwerde und Reklamationen, Lob und Kritik 

sowie Konflikte werden genauer betrachtet, um in 

Zukunft zielgerichteter kommunizieren zu können.

Alexandra Unruhe, 05295 1393

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Freitag 21. Juni und Samstag 22. Juni

jeweils von 16.30 bis 19.30 Uhr

12 UStd., 2 Tage, 51,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Juni

 Bewerbung

Kurs-Nr.: 41-5062101

Kurz & gut - Die Online-Bewerbung

Teilnahmevoraussetzungen:

Grundkenntnisse der PC-Bedienung.

Die Online-Bewerbung ist nicht nur zeitgemäß, 

sondern auch zeitnah, kostengünstig und im Trend. 

Immer mehr Unternehmen wünschen heute eine 

erste Kontaktaufnahme in elektronischer Form. Sie 

können hiermit Ihre Fähigkeiten im Umgang mit 

modernen Kommunikationsmöglichkeiten bereits 

unter Beweis stellen. In diesem Kurs können Sie 

Ihre persönliche digitale Bewerbungsmappe 

professionell erstellen.

Schwerpunkte:

• Bewerbungsanschreiben optimieren 

  (Lang- und Kurzversionen) 

• Lebenslauf (ansprechende Gestaltungsvarianten

  inkl. Deckblatt)

• aussagekräftige Formulierungen für das

  Anschreiben

• Dateianhänge einscannen und mit einem

  kostenfreien PDF-Programm zusammenführen

• Regeln beim Versand der Online-Unterlagen

• Bewerbung per Online-Formular/Online-

  Assessment-Test.

Hinweis: Vorhandene Bewerbungsunterlagen 

können gern (auch auf einem USB-Stick) 

mitgebracht werden. Die ermäßigte Kursgebühr

für Bezieher/innen von Arbeitslosengeld I oder II 

beträgt 17,30 €.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Dienstag, 9. April, 19.00 bis 21.15 Uhr

6 UStd., 2 Tage, 45,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. April

Computerkurse
  
 
Erste Schritte am Computer

Den Computer clever nutzen (für jedes Alter)

Teilnahmevoraussetzungen: keine.

Erlernen Sie den systematischen Einstieg in die 

PC-Bedienung. Wenn Sie den PC erstmals nutzen, 

Ihre vorhandenen Kenntnisse auf eine breitere 

Basis stellen oder eine fundierte Einführung in 

Windows 11 erhalten wollen, dann ist dieser 

Lehrgang für Sie das richtige Angebot. 

Schwerpunkte:

• Sie lernen den Computer und die 

  wichtigsten Zusatzgeräte kennen

• Sie lernen die Windows-11-Oberfläche kennen 

• Sie lernen die Nutzung von Windows-11-Apps 

• Sie erstellen und speichern Texte mit Word

• Sie ordnen Dateien und Ordner

• Sie passen Windows an

• Sie lernen verschiedene Programme für

  unterschiedliche Nutzungsbereiche kennen

• Sie besuchen Internetseiten

• Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und

  Fehler selbst beheben können.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem

Betriebssystem Windows 11 mit aktuellem MS 

Office durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Kurs-Nr.: 41-5011208

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Mittwoch, 5. Juni, 09.00 bis 11.15 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 92,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Mai

Kurs-Nr.: 41-5011204

Stefan Schulz, 06451 22888

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Donnerstag, 15. Feb., 19.00 bis 21.15 Uhr

18 UStd., 6 Tage, 129,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-5011201

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 6. Feb., 16.45 bis 19.00 Uhr

18 UStd., 6 Tage, 129,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar
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Kurs-Nr.: 41-5011205

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Freitag, 7. Juni, 16.45 bis 19.00 Uhr

18 UStd., 6 Tage, 129,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Mein rätselhafter Laptop

Treffpunkt für Ihre individuellen Fragen rund um 

den Computer, Windows, Word und Internet etc. Sie 

benutzen Ihren Computer bereits mehr oder 

weniger regelmäßig, stehen aber immer wieder vor 

einzelnen Fragen, die Ihnen niemand bisher 

beantwortet hat, wie: Was bedeuten die Symbole 

auf der Laptop-Tastatur und was kann ich damit 

machen? Wie kann ich im Internet eine neue 

Website aufrufen, ohne die aktuelle zu schließen? 

Wann benutze ich die rechte Maustaste und wozu? 

Wie kann ich mir häufig benutzte Programme griff-

bereit halten? Sie können Ihren eigenen Laptop 

mitbringen, dies ist aber nicht zwingend erforderlich.

Kurs-Nr.: 41-5011403

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Freitag, 16. Feb., 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Kurs-Nr.: 41-5011402

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 19. März, 16.45 bis 19.45 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. März

Kurs-Nr.: 41-5011401

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 4. Juni, 16.45 bis 19.45 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Mai

Kurs-Nr.: 41-5011501

Den Computer clever nutzen für die 
Generation 50plus

Teilnahmevoraussetzungen: keine.

Dieser Kurs richtet sich an PC-Einsteiger*innen, die 

sich zum ersten Mal systematisch mit dem Thema 

Computer befassen und so gut wie keine 

Vorkenntnisse besitzen. Hier lernen Sie leicht, 

übersichtlich und ohne unnötigen Technik-Ballast, 

wie Sie mit einem Computer umgehen. Sie werden 

in kurzer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen 

Funktionen effizient zu nutzen. Der Kurs eignet sich 

auch für Personen, die ihre selbstständig 

erworbenen Kenntnisse systematisch auffrischen 

wollen.

Kursinhalte:

• Umgang mit der Maus, Tastatur und die leicht

  verständliche Bedienung von Windows 11

• Ordner anlegen, Texte ablegen und zur

  weiteren Bearbeitung öffnen

• Einfache Texte schreiben, speichern und drucken

• Internet-Einbindung (Suchen von

  Informationen etc.)

• E-Mail-Anwendung.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem

Betriebssystem Windows 11 mit aktuellem MS 

Office durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Mittwoch, 21. Feb., 18.00 bis 20.15 Uhr

15 UStd., 5 Tage, 110,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

Kurs-Nr.: 41-5011802

Aufbaukurs - den Computer clever 
nutzen für die Generation 50 plus

Sie sind kein Anfänger mehr, aber so richtig im Griff 

haben Sie den Computer auch noch nicht. Wenn 

Sie bereits Vorkenntnisse oder einen Einsteigerkurs 

besucht haben, dann können Sie in diesem Kurs in 

einem ruhigen Tempo Ihre Kenntnisse auffrischen 

oder erweitern und hilfreiche Tipps und Tricks 

erlernen.

Kursinhalte:

• Wiederholung der Grundlagen 

  Ordner- und Textverwaltung)

• Kleinere Texte, Briefe und Einladungen

  schreiben und gestalten

• Internet-Einbindung

• E-Mail-Nutzung

• Fotos vom Handy oder der Kamera auf den PC

  oder Laptop speichern, bearbeiten und ablegen.

Wenn möglich, bringen Sie bitte einen USB-Stick 

zum Abspeichern Ihrer Daten mit. Hinweis: Dieser 

Kurs wird unter dem Betriebssystem Windows 11 

mit aktuellem MS Outlook durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Dienstag, 7. Mai, 18.00 bis 20.15 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 91,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. April

Kurs-Nr.: 41-5011801

Aufbaukurs für PC-Einsteiger

In diesem Kurs haben wir für Sie Themen 

ausgewählt, die Ihnen im Alltag häufig begegnen. 

Egal, ob Sie ein Faltblatt für eine Veranstaltung oder 

eine Grußkarte benötigen, ob Sie Briefe schreiben 

und Umschläge und Etiketten bedrucken möchten. 

Ob Sie Ihre vielen Dokumente auf Ihrem Rechner 

übersichtlich ordnen oder ob Sie mit Hilfe des 

Internets Reiseinformationen erhalten wollen. In 

diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihren Computer 

praktisch nutzen können und erhalten Antworten 

auf Ihre Fragen. Für Anwender mit grundlegenden 

Computerkenntnissen, die weitere praktische 

Anwendungen am PC kennenlernen möchten, ist 

dieser Kurs geeignet.  Teilnahme an den vhs-Rech-

nern sowie auch mit eigenem Laptop möglich.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 14. Mai, 16.45 bis 19.45 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Mai

 Umstieg und Hilfe

Kurs-Nr.: 41-5011910

Fotos und Dokumente speichern, 
sichern und finden

Teilnahmevoraussetzung: Einfache Grundkenntnis-

se der PC-Bedienung unter Windows. 

Urlaub, Familie, Selfies – es gibt viele Gründe für 

ein Foto. Oft bekommen wir gar nicht mit, wie 

rasant unsere digitale Fotosammlung bei jedem 

Anlass wächst. Und allzu schnell verliert man den 

Überblick über all diese Bilder. 

In diesem Kurs lernen Sie:

• Fotos und Dokumente auf PC, Laptop oder Tablet

  in sinnvolle Ordner abzulegen oder zu verschieben

• Einzelne Fotos auf dem Handy zu löschen

• Fotos mit einem einfachen Bildbearbeitungs-

  programm am PC zu bearbeiten

• Foto-Show (mit Endlosschleife) anzulegen

• Sicherungskopie mithilfe von USB-Sticks/

  externer Festplatte zu erstellen.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 durchgeführt. Er ist auch für alle 

geeignet, die eine ältere Windows-Version nutzen.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Dienstag, 23. April, 17.30 bis 20.30 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. April

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Dateiablage -
Fotos & Dateien speichern

Teilnahmevoraussetzung: Einfache Grundkenntnis-

se der PC-Bedienung unter Windows. 

Sie suchen auch ständig Ihre Dateien? Sind 

unsicher, wie man richtig abspeichert? Haben Sie 

schon Schweißtropfen auf der Stirn, wenn Sie mal 

nicht in „Eigene Dateien“ speichern sollen? In 

diesem Kurs lernen Sie, wie Sie in der Datenflut 

den Überblick behalten und Ihre Daten nicht nur 

suchen, sondern auch finden. Sie erfahren, wie Sie 

eine sinnvolle Ordnerstruktur anlegen, in diese 

Ordner Ihre Text-, Bild- und Fotodateien verschie-

ben und gezielt nach bestimmten Dateien suchen. 

Außerdem sichern Sie Ihre Daten mithilfe von 

USB-Sticks, DVDs sowie evtl. externer Festplatte. 

Dieser Kurs vermittelt Ihnen wichtige Grundlagen-

kenntnisse, um Microsoft Office effizienter nutzen 

zu können.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 durchgeführt. Er ist auch für alle 

geeignet, die eine ältere Windows-Version nutzen.

Kurs-Nr.: 41-5011903

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Montag, 15. April, 19.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 17. April, 19.00 bis 21.15 Uhr

6 UStd., 2 Tage, 45,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. April

Kurs-Nr.: 41-5011905

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 17. Aug., 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. August

Kurs-Nr.: 41-5011904

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 16. April, 16.45 bis 19.00 Uhr

Dienstag, 23. April, 16.45 bis 19.00 Uhr

6 UStd., 2 Tage, 45,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. April

 Office

Kurs-Nr.: 41-5012131

Sommerakademie -
Kompaktkurs Word

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und in der Arbeit mit Windows. Der 

Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmenden.

Lernen Sie den schnellen und sicheren Einstieg in 

die Textverarbeitung mit Word. Erstellen Sie ganz 

einfach Texte mit Hilfe von Formatvorlagen, 

Bausteinen und den passenden Designs. 

Schwerpunkte:

• Grundlagen der Texteingabe und -verarbeitung

• Zeichen-, Absatz-, Seiten- und

  Dokumentformatierung

• Dokument- und Formatvorlagen

  verwenden und erstellen

• Tabellen, Grafiken und Formen verwenden

• Dokumente verwalten und drucken

• Überarbeitungs- und Korrekturfunktionen.

Hinweise: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Montag 19. Aug. und Dienstag 20. Aug.

jeweils von 17.30 bis 20.30 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 76,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. August

Kurs-Nr.: 41-5012141

Sommerakademie -
Kompaktkurs Excel

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung unter Windows.

Wenn Sie bisher noch nie oder nur gelegentlich mit 

Excel gearbeitet haben, ist dies der richtige Kurs für 

Sie. Excel ist unschlagbar, wenn es um die 

übersichtliche Darstellung von Datenmengen oder 

um schnelle Berechnungen geht. Ziel ist die erste, 

sichere und selbstständige Anwendung von Excel.

Schwerpunkte:

• Aufbau und Bedienung des Programms

• Eingabe und Kopieren von einfachen

  Formeln und Funktionen 

• Formatieren und Layout von Tabellen

• relevante und absolute Zellbezüge 

• grafische Darstellung von Zahlen in einfachen 

  Diagrammen.

Hinweise: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Mittwoch 21. Aug. und Donnerstag 22. Aug.

jeweils von 17.30 bis 20.30 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 76,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. August

Kurs-Nr.: 41-5012151

Sommerakademie -
Kompaktkurs Outlook

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und in der Arbeit mit Windows. 

Lernen Sie, Outlook für Ihre tägliche Kommunika-

tion zu nutzen. Neben dem Verfassen, Senden, 

Empfangen und Beantworten von E-Mails wird das 

Arbeiten mit der Kontaktverwaltung vermittelt. 

Schwerpunkte:

• Die Arbeitsoberfläche kennenlernen

• E-Mails senden, empfangen, suchen,

  sortieren, kennzeichnen, blockieren und filtern

• Kontakte verwalten und weiterleiten

• Outlook individuell einrichten.

Hinweise: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Outlook 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Freitag, 23. Aug., 17.30 bis 20.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 46,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. August

Kurs-Nr.: 41-5012305

MS Office „querbeet“ -
Für Alltag und Beruf

Frischen Sie Ihr Grundwissen in Word, Excel und 

Outlook auf, indem Sie in diesem Seminar anhand 

von vielen Beispielen praxisnah und dabei 

programmübergreifend mit allen unten aufgeführ-

ten MS-Office-Programmen arbeiten. 

Das Kursangebot richtet sich an Teilnehmer*innen 

mit Halbwissen und auch an Einsteiger*innen, die 

diese Programme für private oder berufliche 

Zwecke nutzen möchten.

Kursinhalte:

• Modul Word: 

  Texte und Briefe erstellen und sinnvoll gestalten,

  Tabulator, Tabellen, Textbausteine und

  Briefvorlagen, Serienbriefe

• Modul Excel:

  Tabellen erstellen und sinnvolle Gestaltungs-

  möglichkeiten, Anwendung von Formeln und

  Funktionen, Daten grafisch darstellen

• Modul Outlook: 

  Planungs- und Organisationstätigkeiten in einem

  Büro sicher koordinieren, E-Mails, Kalender-

  funktionen, Kontaktverwaltung, Besprechungen

  planen 

• Datenaustausch / Verknüpfungen zwischen den

  Office-Programmen.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Office 

unter Windows 11 durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Freitag, 31. Mai, 09.00 bis 16.00 Uhr

Samstag, 1. Juni, 10.00 bis 15.00 Uhr

14 UStd., 2 Tage, 87,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Mai

Sie haben den passenden Computerkurs

in unserem Programmheft nicht gefunden?

Hier ist bestimmt etwas für Sie dabei:

www.vhs-nordhessen.de
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Kurs-Nr.: 41-5012301

Fit im Büro mit aktuellem MS Office

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme an einem 

PC-Einführungskurs oder entsprechende 

Kenntnisse. Der Kursinhalt orientiert sich an den 

Vorkenntnissen der Teilnehmer*innen.

Sie haben bereits einen PC-Einführungskurs 

besucht oder verfügen über entsprechende 

Kenntnisse? Sie möchten nun die unterschiedlichen 

Anwendungsmöglichkeiten des Computers nutzen? 

Sie benötigen im Berufsalltag weitergehende 

Kenntnisse in Office? Dann ist dieses Angebot 

genau das Richtige für Sie. Im Rahmen dieses 

Kurses werden die unterschiedlichen Einsatzgebie-

te von MS Office vorgestellt. Besuchen Sie diesen 

Lehrgang, um die Möglichkeiten Ihres Computers 

besser und effektiver zu nutzen.

Schwerpunkte:

• Textverarbeitung mit Word

• Grundlegende Funktionen der

  Tabellenkalkulation mit Excel

• sinnvolle Internetnutzung und Einsatz

  von Outlook.

Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Stefan Schulz, 06451 22888

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Donnerstag, 6. Juni, 19.00 bis 21.15 Uhr

15 UStd., 5 Tage, 110,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Mai

Kurs-Nr.: 41-5012302

Digitaler Aktenkoffer

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme an einem 

PC-Einführungskurs oder entsprechende 

Kenntnisse. Der Kursinhalt orientiert sich an den 

Vorkenntnissen der Teilnehmer*innen.

Sie haben bereits einen PC-Einführungskurs 

besucht oder verfügen über entsprechende 

Kenntnisse? Sie möchten nun die unterschiedlichen 

Anwendungsmöglichkeiten des Computers nutzen? 

Sie benötigen im Berufsalltag fundierte Kenntnisse 

in Office? Dann ist dieses Angebot genau das 

Richtige für Sie. Im Rahmen dieses Kurses werden 

die unterschiedlichen Einsatzgebiete von MS Office 

vorgestellt. Besuchen Sie diesen Lehrgang, um die 

Möglichkeiten Ihres Computers besser und 

effektiver zu nutzen.

Schwerpunkte:

• Textverarbeitung mit Word

• grundlegende Funktionen der

  Tabellenkalkulation mit Excel

• einfache Präsentationen mit PowerPoint

• sinnvolle Internetnutzung und Einsatz

  von Outlook

• Was ist OneNote und wie kann es eingesetzt

  werden.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Office 

unter Windows 11 durchgeführt.

Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 3. Feb., 09.00 bis 15.30 Uhr

Samstag, 10. Feb., 09.00 bis 15.30 Uhr

16 UStd., 2 Tage, 116,90 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. Januar

Digitale Schultasche mit
Tastschreiben - für Kinder und 
Jugendliche von 10 - 16 Jahren

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und Grundkenntnisse im Umgang 

mit MS Office. Der Kursinhalt orientiert sich an den 

Vorkenntnissen der Teilnehmer*innen.

Die meisten Jugendlichen können einfache Texte in 

Word erstellen oder haben für ein Schulprojekt 

bereits eine kleine Präsentation mit PowerPoint 

erstellt. Aber nur wenige haben weiterreichende 

Kenntnisse oder können mit 10 Fingern auf der 

Tatstatur schreiben. Dieser Ferienkurs ist eine 

sinnvolle Ergänzung, um bereits Erlerntes zu 

wiederholen, nach und nach zu ergänzen und zu 

erweitern.

Schwerpunkte:

• Textverarbeitung mit Word

• grundlegende Funktionen der Tabellenkalkulation

  mit Excel

• einfache Präsentationen mit PowerPoint

• OneNote

• 10-Finger-Tastschreiben.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Office 

unter Windows 11 durchgeführt. Im Kurspreis ist 

ein Lehrbuch enthalten. Der Kurs richtet sich an 

Kinder und Jugendliche von 10 - 16 Jahren. Er 

findet in den hessischen Schulferien statt.

Kurs-Nr.: 41-5012321

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 25. März, 09.30 bis 13.15 Uhr

Dienstag, 26. März, 09.30 bis 13.15 Uhr

Mittwoch, 27. März, 09.30 bis 13.15 Uhr

Donnerstag, 28. März, 09.30 bis 13.15 Uhr

19 UStd., 4 Tage, 136,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. März

Kurs-Nr.: 41-5012323

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 15. Juli, 09.30 bis 13.15 Uhr

Dienstag, 16. Juli, 09.30 bis 13.15 Uhr

Mittwoch, 17. Juli, 09.30 bis 13.15 Uhr

Donnerstag, 18. Juli, 09.30 bis 13.15 Uhr

19 UStd., 4 Tage, 136,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Juli

Kurs-Nr.: 41-5012401

Digitaler Aktenkoffer - Aufbaukurs

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und Grundkenntnisse im Umgang 

mit MS Office. Der Kursinhalt orientiert sich an den 

Vorkenntnissen der Teilnehmer*innen.

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Umgang mit 

MS Office oder bereits einen Einsteigerkurs 

besucht? Sie möchten nun die unterschiedlichen 

Anwendungsmöglichkeiten des Computers nutzen 

und benötigen im Berufsalltag weiterreichende 

Kenntnisse in Office? Dann ist dieses Angebot 

genau das Richtige für Sie. Im Rahmen dieses 

Kurses werden die unterschiedlichen Einsatzgebie-

te von MS Office vorgestellt. Besuchen Sie diesen 

Lehrgang, um die Möglichkeiten Ihres Computers 

besser und effektiver zu nutzen.

Schwerpunkte:

• vertiefende Funktionen der Textverarbeitung

  mit Word

• Vertiefung grundlegender Funktionen der   

  Tabellenkalkulation mit Excel

• Präsentationen mit PowerPoint

• Internetnutzung und Einsatz von Outlook

• Struktur und Nutzen von OneNote.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Office 

unter Windows 11 durchgeführt.

Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 9. März, 09.00 bis 15.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 68,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

 Textverarbeitung

Kurs-Nr.: 41-5013211

Fit für die Berufspraxis - Arbeiten
mit Word (am Vormittag)

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und in der Arbeit mit Windows. Der 

Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmenden.

Textverarbeitung mit MS Word gehört zum Standard 

im Büroalltag. Lernen Sie grundlegende Techniken 

in der Anwendung des Programms. In diesem Kurs 

werden u.a. Tipps und Tricks für schnelleres und 

effektiveres Arbeiten in Word vermittelt.

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Schwerpunkte:

• Texte eingeben, formatieren und gestalten

• Tabulatoranwendung

• Tabellen mit Überschriften erstellen,

  formatieren und sortieren

• Einbinden von Grafiken

• Serienbriefe / Formulare

• lange Dokumente bearbeiten

Hinweise: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Word 

durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Mittwoch, 10. April, 08.30 bis 11.30 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 61,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. April

Kurs-Nr.: 41-5013202

Word Basiskurs

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in der 

PC-Bedienung und in der Arbeit mit Windows. Der 

Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmenden.

Lernen Sie den schnellen und sicheren Einstieg in 

die Textverarbeitung mit Word. Erstellen Sie ganz 

einfach Texte mit Hilfe von Formatvorlagen, 

Bausteinen und den passenden Designs. Dieser 

Basiskurs vermittelt Ihnen einen zielgerichteten und 

praxisorientierten Einstieg in die umfassenden 

Möglichkeiten der Texterstellung und -gestaltung. 

Schwerpunkte:

• Grundlagen der Texteingabe und -verarbeitung

• Zeichen-, Absatz-, Seiten- und

  Dokumentformatierung

• Dokument- und Formatvorlagen verwenden

  und erstellen

• Tabellen, Bilder einschieben und verschieben

• Dokumente verwalten und drucken

• Texteingabe automatisieren

• Überarbeitungs- und Korrekturfunktionen

• mehrseitige Dokumente gestalten. 

Hinweise: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Montag, 19. Feb., 18.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 21. Feb., 18.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 26. Feb., 18.00 bis 21.15 Uhr

12 UStd., 3 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Kurs-Nr.: 41-5013210

Basiskurs Word - mit Prüfung

Lernen Sie den schnellen und sicheren Einstieg in 

die Textverarbeitung mit Word. Erstellen Sie ganz 

einfach Texte mit Hilfe von Formatvorlagen, 

Bausteinen und den passenden Designs. Dieser 

Basiskurs vermittelt Ihnen einen zielgerichteten und 

praxisorientierten Einstieg in die umfassenden 

Möglichkeiten der Texterstellung und -gestaltung.

 Schwerpunkte:

• Schnelleinstieg und Bedienkonzept

• Text eingeben und überarbeiten

• Zeichen, Absätze und Seiten formatieren

• Zeit sparen mit Designs und Vorlagen

• Tabellen und Abbildungen hinzufügen

• Dokumente korrigieren und drucken. 

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Am Kursende findet eine hausinterne 

Prüfung mit vhs-Zertifikat statt.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Freitag, 2. Feb., 16.30 bis 19.30 Uhr

Freitag, 9. Feb., 16.30 bis 19.30 Uhr

Freitag, 16. Feb., 16.30 bis 19.30 Uhr

Freitag, 23. Feb., 16.30 bis 19.30 Uhr

Samstag, 2. März, 09.00 bis 12.00 Uhr

20 UStd., 5 Tage, 167,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. Januar

Kurs-Nr.: 41-5013305 

Word Aufbaukurs 

Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse

in Windows und gute Kenntnisse in Word.

Der Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmer*innen.

Word ist für Sie nichts Neues! Doch merken Sie 

oftmals, dass es bestimmt einfacher gehen müsste. 

Sie machen viele Arbeiten mehrfach, Sie wollen 

Word einfach effektiver einsetzen.

Schwerpunkte:

• erweiterte Formatierungen

• Arbeiten mit der Kopf- und Fußzeile

• Dokumentvorlagen erstellen

• Briefe nach DIN-Norm gestalten und

  Texte bearbeiten

• einfache Serienbriefe

• Arbeiten mit Formatvorlagen

• Textformulare erstellen

• Anwendung von Textbausteinen

• Gestaltung von professionellen Dokumenten

  mit Grafiken und Bildern aus dem Internet

• Verknüpfungen zu Excel

• Diagramme erstellen.

Hinweise: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Der Unterricht findet montags und 

mittwochs statt.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Mittwoch, 13. März, 18.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 18. März, 18.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 20. März, 18.00 bis 21.15 Uhr

12 UStd., 3 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. März

Kurs-Nr.: 41-5013310

Aufbaukurs Word - mit Prüfung

Teilnahmevoraussetzung: Anwenderkenntnisse in 

Windows und gute Kenntnisse in Word.

Sie arbeiten bereits mit Word, wollen es aber 

effektiver und professioneller einsetzen. Dann ist 

dies Ihr Kurs! Erlernen Sie schnell und anwender-

sicher fortgeschrittene Word-Techniken.

Schwerpunkte:

• Dokumente mit Designs gestalten

• Formatvorlagen effizient einsetzen

• eigene Dokumentvorlagen nutzen

• Gliederungen, Inhalts- und

  Stichwortverzeichnisse erstellen

• mehrseitige Dokumente gestalten

• Inhalte mit Diagrammen, Tabellen und

  SmartArts visualisieren

• Seriendokumente erstellen (Serienbrief)

• Felder in Serienbriefen verwenden

• Serienbriefe individualisieren.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Am Kursende findet eine hausinterne 

Prüfung mit vhs-Zertifikat statt.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 20. April, 09.00 bis 15.30 Uhr

Samstag, 27. April, 09.00 bis 15.30 Uhr

Samstag, 4. Mai, 09.00 bis 12.00 Uhr

20 UStd., 3 Tage, 167,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Word optimal nutzen -
Tagesseminar für Einsteiger 

Teilnahmevoraussetzung: Anwenderkenntnisse in 

Windows. Der Kursinhalt orientiert sich am 

Kenntnisstand der Teilnehmer*innen.

Lernen Sie Word kennen und gestalten Sie Ihre 

Texte ansprechend und professionell. Dieser 

Crash-Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für 

Umsteiger konzipiert, die Word sehr schnell und 

intensiv lernen möchten.

Schwerpunkte:

• Erstellen und Bearbeiten von Texten

• Verwalten von Textdateien mit Windows 11

• Formatieren von Texten

• Tabulatoren und Tabellen

• Mehrspaltentexte

• Dokumente mit Illustrationen gestalten

  und bearbeiten

• Kopf- und Fußzeilen.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.
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Kurs-Nr.: 41-5013609

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 24. Feb., 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 61,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-5013602

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 17. Feb., 09.00 bis 15.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 76,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Kurs-Nr.: 41-5013709

Word optimal nutzen -
Tagesseminar für Fortgeschrittene

Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse 

in Windows und gute Kenntnisse in Word. Der Kurs-

inhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmer*innen.

Word ist für Sie nichts Neues! Doch merken Sie 

oftmals, dass es bestimmt einfacher gehen müsste. 

Sie machen viele Arbeiten mehrfach, Sie wollen 

Word einfach effektiver einsetzen.

Schwerpunkte:

• erweiterte Formatierungen

• Arbeiten mit der Kopf- und Fußzeile

• Dokumentvorlagen erstellen

• Briefe nach DIN-Norm gestalten und

  Texte bearbeiten

• Serienbriefe, ganz einfach!

• Arbeiten mit Formatvorlagen

• Textformulare erstellen

• Anwendung  von Textbausteinen

• Excel-Tabellen mit Word verknüpfen

• Gestaltung von professionellen Dokumenten mit

  Grafiken und Bildern aus dem Internet sowie

  SmartArts.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Word 

durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 2. März, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 61,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

 10-Finger-Schreiben

Tastschreiben am PC -
Kurzlernmethode (ab 12 Jahren)

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 12 Jahre.

Ob in der Schule, im Beruf oder privat - ohne PC 

geht fast nichts mehr. Aber nicht jeder Anwender 

kann die Tastatur flüssig mit zehn Fingern 

bedienen. In diesem Kurs kommt ein innovatives 

Lernsystem zum Einsatz, das es Ihnen ermöglicht, 

mit viel Spaß und innerhalb kürzester Zeit die 

Tastatur blind zu beherrschen. 

Hinweis: Das anschließende regelmäßige Üben zu 

Hause ist auch bei dieser Methode Grundvoraus-

setzung für den Erfolg! Im Kurspreis ist ein 

Lehrbuch enthalten.

Kurs-Nr.: 41-5013904

Annelie Schäfer, 0160 90286128

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 8. April, 16.30 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 11. April, 16.30 bis 18.30 Uhr

Montag, 15. April, 16.30 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 18. April, 16.30 bis 18.30 Uhr

11 UStd., 4 Tage, 87,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. April

Kurs-Nr.: 41-5013906

Annelie Schäfer, 0160 90286128

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 3. Juni, 16.30 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 6. Juni, 16.30 bis 18.30 Uhr

Montag, 10. Juni, 16.30 bis 18.30 Uhr

Donnerstag, 13. Juni, 16.30 bis 18.30 Uhr

11 UStd., 4 Tage, 87,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. Mai

 Tabellenkalkulation

Kurs-Nr.: 41-5014101

Excel optimal nutzen - 
Tagesseminar für Einsteiger

Teilnahmevoraussetzung: Anwenderkenntnisse

in Windows.

Sie möchten Microsoft Excel kennenlernen? 

Anhand praktischer Beispiele werden Sie schnell in 

der Lage sein, in Excel  einfache Tabellen zu 

erstellen und darin Berechnungen durchzuführen, 

die Tabellen anschaulich zu gestalten und 

auszudrucken.

Schwerpunkte:

• Umgang mit der Excel-Oberfläche 

• Texte und Zahlen erfassen

• Tabellen gestalten und formatieren

• Grundlagen von Formeln und Funktionen

• Sortieren und Filtern

• Relative, absolute und gemischte Bezüge

• einfache Diagramme. 

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebs-

system Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 9. März, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 76,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-5014211

Fit für die Berufspraxis -
Arbeiten mit Excel (am Vormittag)

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung unter Windows.

Wenn Sie bisher noch nie oder nur gelegentlich mit 

Excel gearbeitet haben, ist dies der richtige Kurs für 

Sie. Ein effektiver Umgang mit MS Excel wird in fast 

allen Berufen vorausgesetzt, daher lernen Sie 

anhand praktischer Übungen, Tabellen und 

Diagramme mit Excel unkompliziert und leicht zu 

erstellen. Dieses Wissen können Sie unmittelbar im 

Berufsalltag anwenden. U.a. werden Tipps und 

Tricks für ein schnelleres und effektiveres Arbeiten 

in Excel vermittelt.

Schwerpunkte:

• Eingabe, Gestaltung und Bearbeitung von

  Tabellen

• Einfache und weiterführende Berechnungen

• Daten sortieren und filtern

• Verknüpfen von mehreren Tabellen

• Grafische Umsetzung in Diagramme

Hinweise: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Freitag, 17. Mai, 08.30 bis 11.30 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 61,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. Mai

Excel Basiskurs

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung unter Windows.

Wenn Sie bisher noch nie oder nur gelegentlich mit 

Excel gearbeitet haben, ist dies der richtige Kurs für 

Sie. Excel ist unschlagbar, wenn es um die 

übersichtliche Darstellung von Datenmengen oder 

um schnelle Berechnungen geht. Ziel ist die erste, 

sichere und selbstständige Anwendung von Excel 

und das ansprechende Gestalten von Tabellen.

Schwerpunkte:

• Aufbau und Bedienung des Programms

• Eingabe und Kopieren von einfachen Formeln  

  und Funktionen anhand zahlreicher Übungen

• Formatieren und Layout von Tabellen

• relative und absolute Zellbezüge 

• grafische Darstellung von Zahlen in einfachen

  Diagrammen. 

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-5014206

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Mittwoch, 28. Feb., 19.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 4. März, 19.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 6. März, 19.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 11. März, 19.00 bis 21.15 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Februar

Kurs-Nr.: 41-5014203

Horst Möbus

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Mittwoch, 7. Feb., 18.30 bis 20.45 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Kurs-Nr.: 41-5014210

Basiskurs Excel - mit Prüfung

Teilnahmevoraussetzung: Anwenderkenntnisse in 

Windows.

Sie brauchen Kenntnisse in Excel? Hier sind Sie 

richtig! Anhand zahlreicher Übungen erhalten Sie 

einen effektiven Einstieg in die vielfältigen 

Möglichkeiten von Excel. Excel ist unschlagbar, 

wenn es um die übersichtliche Darstellung von 

Datenmengen oder um schnelle Berechnungen 

geht. Lernen Sie die sichere und selbstständige 

Anwendung von Excel und das ansprechende 

Gestalten von Tabellen.

Schwerpunkte:

• Formeln und Funktionen effizient eingeben

• verschiedene Bezugsarten und Namen

  verwenden

• Fehler in Formeln erkennen und korrigieren

• verschachtelte Funktionen erstellen

• Erläuterung von wichtigen Funktionen 

• Zellbezug.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Am Kursende findet eine hausinterne 

Prüfung mit vhs-Zertifikat statt.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Freitag, 17. Mai, 17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 18. Mai, 09.00 bis 15.30 Uhr

Freitag, 24. Mai, 17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 25. Mai, 09.00 bis 12.00 Uhr

20 UStd., 4 Tage, 167,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. Mai

Excel Aufbaukurs

Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisse in Windows 

und Grundkenntnisse in Excel. 

Excel ist für Sie nichts Neues. Sie wollen Excel 

einfach effektiver einsetzen. Dann ist dies Ihr Kurs!

Schwerpunkte:

• Namen und Formelüberwachung einsetzen

• Tabellen gliedern

• individuelle bedingte Formatierungen verwenden

• Daten kombinieren und konsolidieren

• professionell mit Datum und Uhrzeit arbeiten

• professionell mit Funktionen arbeiten

• Daten analysieren

• Daten professionell mit Diagrammen und

  Illustrationen visualisieren

• Daten importieren bzw. exportieren

• Excel individualisieren.

Hinweise: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 10 oder 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Kurs-Nr.: 41-5014306

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Mittwoch, 22. Mai, 19.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 27. Mai, 19.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 29. Mai, 19.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 3. Juni, 19.00 bis 21.15 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Mai

Kurs-Nr.: 41-5014301

Horst Möbus

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Mittwoch, 8. Mai, 18.30 bis 20.45 Uhr

12 UStd., 4 Tage, 107,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Mai

Kurs-Nr.: 41-5014310

Aufbaukurs Excel - mit Prüfung

Teilnahmevoraussetzung: Anwenderkenntnisse in 

Windows. Sie arbeiten schon mit Excel, wollen es 

aber effektiver und professioneller einsetzen. Dann 

ist dies Ihr Kurs! Lernen Sie mit Pivot-Tabellen ein 

Hilfsmittel zur Analyse von bestehenden Daten 

kennen und berechnen, verschieben, filtern oder 

fassen Sie Dateninformationen zusammen, ohne 

den Datenbestand zu ändern, um insbesondere 

große Datenmengen auf einfache Weise übersicht-

licher zu machen. Erlernen Sie effizient und ohne 

großen Zeitaufwand, aussagekräftige Diagramme 

zu erstellen und ansprechend zu gestalten.

Schwerpunkte:

• Daten schnell und professionell analysieren

  und visualisieren

• Namen und Tabellenbereiche verwenden

• spezielle Funktionen nutzen (z. B. WENN und

  SVERWEIS)

• Zeitberechnungen durchführen

• professionelle Diagramme erstellen

• Daten kombinieren und konsolidieren

• mit Pivot-Tabellen arbeiten

• Daten importieren bzw. exportieren

• Power Query-Abfragen erstellen.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Am Kursende findet eine hausinterne 

Prüfung mit vhs-Zertifikat statt.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 29. Juni, 09.00 bis 15.30 Uhr

Samstag, 6. Juli, 09.00 bis 15.30 Uhr

Samstag, 13. Juli, 09.00 bis 12.00 Uhr

20 UStd., 3 Tage, 167,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Juni

Kurs-Nr.: 41-5014409

Excel optimal nutzen -
Tagesseminar für Fortgeschrittene

Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse in 

Windows und gute Kenntnisse in Excel. Der 

Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmer*innen. Sie haben Erfahrungen mit Excel 

gesammelt, können Tabellen erstellen und sind 

neugierig, wie es weitergeht? Dieser Kurs baut auf 

das Tagesseminar für Einsteiger auf. Sie werden 

neue Funktionen kennenlernen und Berechnungen 

anstellen.

Schwerpunkte:

• Vertiefen des Grundwissens

• sortieren und filtern

• Arbeiten mit Funktionen (Verweise)

• bedingte Formatierungen

• Arbeiten mit der Logikfunktion „wenn“

• Datum- und Uhrzeitfunktion

• einfache Makros erstellen und nutzen

• professionelle Erstellung von Diagrammen.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem Excel durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 13. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April
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Kurs-Nr.: 41-5014508

Excel Spezial: Pivot-Tabellen, Pivot-
Charts inkl. PowerQuery/PowerPivot

Info: Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkennt-

nisse in Windows und Grundkenntnisse in Excel. 

Der Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmer*innen.

Bei Pivot-Tabellen handelt es sich um ein Hilfsmittel 

zur Analyse von bestehenden Daten. Ohne den 

Datenbestand zu ändern, können Dateninformatio-

nen zusammengefasst, berechnet, verschoben oder 

gefiltert werden, um insbesondere große 

Datenmengen auf einfache Weise übersichtlicher 

zu machen. Anhand von Fallbeispielen erhalten Sie 

einen Überblick im Umgang mit Pivot-Tabellen.

Unabhängig von Pivot-Tabellen erlernen Sie 

effizient und ohne großen Zeitaufwand, aussage-

kräftige Diagramme zu erstellen und ansprechend 

zu gestalten.

Schwerpunkte: 

• Erstellen von Pivot-Tabellen

• Daten einer Pivot-Tabelle filtern und auswerten

• Felder ergänzen oder entfernen

• Zwischenergebnisse ein- oder ausblenden

• Datenanalyse mit verschiedenen Funktionen

• Verschiedene Diagrammtypen einsetzen

• Diagramme beschriften

• Darstellung der Daten im Diagramm verändern

• Gestaltungsmöglichkeiten beim Diagramm

• Einführung in PowerPivot/ PowerQuery.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebs-

system Windows 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 8. Juni, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 65,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Big Data mit Excel: Pivot-Tabellen 
und Analyse-Tools

Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse in 

Windows und Grundkenntnisse in Excel. Der 

Kursinhalt orientiert sich am Kenntnisstand der 

Teilnehmer*innen.

Bei Pivot-Tabellen handelt es sich um ein Hilfsmittel 

zur Analyse von bestehenden Daten. Ohne den 

Datenbestand zu ändern, können Dateninformatio-

nen zusammengefasst, berechnet, verschoben oder 

gefiltert werden, um insbesondere große 

Datenmengen auf einfache Weise übersichtlicher 

zu machen. Anhand von Fallbeispielen erhalten Sie 

einen Überblick im Umgang mit Pivot-Tabellen.

Unabhängig von Pivot-Tabellen lernen Sie effizient 

und ohne großen Zeitaufwand, aussagekräftige 

Diagramme zu erstellen und ansprechend zu 

gestalten.

Schwerpunkte: 

• Erstellen von Pivot-Tabellen

• Daten einer Pivot-Tabelle filtern und auswerten

• Felder ergänzen oder entfernen

• Zwischenergebnisse ein- oder ausblenden

• Datenanalyse mit verschiedenen Funktionen

• Verschiedene Diagrammtypen einsetzen

• Diagramme beschriften

• Darstellung der Daten im Diagramm verändern

• Gestaltungsmöglichkeiten beim Diagramm.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 10 oder 11 mit aktuellem MS Excel 

durchgeführt.

Kurs-Nr.: 41-5014502

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Mittwoch, 12. Juni, 18.00 bis 21.15 Uhr

Montag, 17. Juni, 18.00 bis 21.15 Uhr

Mittwoch, 19. Juni, 18.00 bis 21.15 Uhr

12 UStd., 3 Tage, 94,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Juni

Kurs-Nr.: 41-5014504

Horst Möbus

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Mittwoch, 5. Juni, 18.30 bis 20.45 Uhr

9 UStd., 3 Tage, 68,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Mai

 Präsentation

Kurs-Nr.: 41-5015109

Aus der Praxis für die Praxis:
PowerPoint - Fit für den Job

Teilnahmevoraussetzung: Gute Grundkenntnisse 

der PC-Arbeit unter Windows. Der Kursinhalt 

orientiert sich am Kenntnisstand der Teilnehmer* 

innen.

Sie möchten sich von Grund auf in PowerPoint 

einarbeiten oder Ihre Kenntnisse auffrischen. Dieser 

Kurs liefert solide Grundlagen, um Daten und 

Fakten mit diesem Programm ansprechend und 

professionell zu präsentieren. Lernen Sie in diesem 

Kurs die vielfältigen Möglichkeiten von PowerPoint 

für Ihre Zwecke effektiv zu nutzen.

Schwerpunkte:

• eine Präsentation planen und anlegen

• Textfolien erstellen und gestalten

• Arbeiten mit Designs

• Folienmaster verwenden

• Grafiken und Bilder einbinden

• Tabellen und SmartArts

• Zeichenobjekte nutzen

• einfache Diagramme verwenden

• Notizen und Handzettel

• optimaler Aufbau und Struktur einer perfekten

  Präsentation (Farbe, Schrift und Layout).

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS PowerPoint 

durchgeführt.  Im Kurspreis ist ein Lehrbuch

enthalten.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 20. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 64,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Kurs-Nr.: 41-5015111

Kompaktkurs PowerPoint für
Einsteiger und Fortgeschrittene -
mit Prüfung

Teilnahmevoraussetzung: Gute Grundkenntnisse 

der PC-Arbeit unter Windows.

Sie möchten mit PowerPoint arbeiten oder Ihre 

Kenntnisse auffrischen und vertiefen. Lernen Sie in 

diesem Kurs die vielfältigen Möglichkeiten von 

PowerPoint für Ihre Zwecke effektiv zu nutzen.

Schwerpunkte:

• zielorientiert mit PowerPoint arbeiten

• ansprechende Präsentationen erstellen 

• grundlegende Aspekte von PowerPoint

  erarbeiten

• Hinzufügen neuer Folien, Texte und Bilder

  bis hin zum Speichern und Drucken

• Folientexte eingeben, überarbeiten und gliedern

• Folieninhalte formatieren

• Folienreihenfolge festlegen

• Abbildungen, Diagramme und Medien

  hinzufügen

• Übergänge und Animationen integrieren

• Handzettel und Folien drucken

• Präsentationsablauf planen und mit  

  Notizen versehen

• Präsentationen vorführen und Ablauf steuern

• PowerPoint individualisieren

• Planung einer Präsentation

• Erstellung eigener Folienmaster und Designs.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Word 

durchgeführt. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten. Am Kursende findet eine hausinterne 

Prüfung mit vhs-Zertifikat statt.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Freitag, 1. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, 8. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, 15. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, 22. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 23. März, 09.00 bis 12.00 Uhr

20 UStd., 5 Tage, 171,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-5015201

PowerPoint - erweiterter
Einsteigerkurs

Teilnahmevoraussetzung: Gute Grundkenntnisse 

der PC-Arbeit unter Windows. Der Kursinhalt 

orientiert sich am Kenntnisstand der

Teilnehmenden. Ansprechende Präsentationen 

gehören heute zum beruflichen Alltag. Mit 

PowerPoint können Sie rasch beeindruckende 

Präsentationen erstellen und gestalten. Schritt für 

Schritt erlernen Sie in diesem Kurs, wie Sie sowohl 

Texte, Tabellen, Grafiken als auch Bilder zu einer 

professionellen Folien- oder Bildschirmpräsentation 

zusammenstellen.

Schwerpunkte: 

• Inhaltlicher Aufbau und Gliederung

  einer Präsentation

• Grundlagen der Präsentationserstellung

  und -bearbeitung

• Vorlagen mit dem Folienmaster erstellen

  und verwenden

• Folien- und Textbearbeitung, Formatierung

• Entwurfsvorlagen anfertigen und verwenden

• Zeichenobjekte erzeugen

• Gestaltung und Einbindung von Objekten,

  SmartArt, Tabellen und einfachen Diagrammen

• Bildschirmpräsentationen. 

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit PowerPoint 2019 durchge-

führt. Darüber hinaus ist dieses Angebot für alle 

geeignet, die PowerPoint 2010, 2013 oder 2016 

nutzen. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Freitag, 12. April, 19.00 bis 21.15 Uhr

Samstag, 13. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

11 UStd., 2 Tage, 102,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

 Desktop-Publishing

Kurs-Nr.: 41-5015501

Eigene Flyer, Plakate, Broschüren 
druckfertig gestalten

Teilnahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse in 

Windows. Der Kursinhalt orientiert sich am 

Kenntnisstand der Teilnehmer*innen.

Sie haben öfters kleinere Gestaltungs-Aufgaben zu 

erledigen? Sie möchten schnell und einfach zu 

einem ansprechenden Ergebnis kommen – ohne 

dass einzelne Elemente verrutschen oder 

verschwinden? Lernen Sie, wie man ansprechende 

und professionelle Flyer, Plakate oder Broschüren 

erstellen kann. Ganz gleich, ob Sie diese ein- oder 

mehrseitig erstellen möchten.

Für die Erstellung benötigt man nicht unbedingt ein 

teures Layoutprogramm. Selbst mit PowerPoint, 

Publisher und Gimp für die Bildbearbeitung können 

Sie professionelle und effektive Printprodukte oder 

digitale Publikationen erstellen.  Anhand von 

Beispielen erlernen Sie selbst ein Gespür für 

Formen, Farben und Schriften und erstellen 

unterschiedliche druckfertige Printprodukte.

Tauchen Sie ein und lernen Sie nicht nur die 

Gestaltungstechniken, sondern auch alle wichtigen 

Schritte kennen, um Ihre Produkte perfekt für den 

Druck vorzubereiten. Hinweis: Dieser Kurs wird 

unter dem Betriebssystem Windows 11 durchge-

führt.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 27. April, 09.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 53,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. April

 Informationsverwaltung

Kurs-Nr.: 41-5015601

Outlook clever nutzen -
Tagesseminar

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Grundkenntnisse 

in der PC-Bedienung und in der Arbeit mit 

Windows. 

Lernen Sie, Outlook für Ihre tägliche Kommunika-

tion zu nutzen sowie Termin- und Kontaktdaten zu 

verwalten. Neben dem Verfassen, Senden, 

Empfangen und Beantworten von E-Mails werden 

das Arbeiten mit dem Kalender, der Kontaktverwal-

tung und der Aufgabenverwaltung in diesem 

eintägigen Kompaktseminar behandelt. 

Schwerpunkte:

• die Arbeitsoberfläche kennenlernen

• E-Mails senden, empfangen, suchen,

  sortieren, kennzeichnen, blockieren und filtern

• Kontakte verwalten und weiterleiten

• Adressbuch nutzen und Verteilerlisten erstellen

• Termine und Besprechungen planen

• Ordner und Elemente organisieren und

  aufräumen

• Zugangsrechte, Stellvertretung und

  Konten einrichten

• Outlook individuell einrichten.

Hinweis: Dieser Kurs wird mit aktuellem MS 

Outlook durchgeführt und ist insbesondere für 

Berufstätige in kaufmännischen und verwaltenden 

Berufen geeignet. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch 

enthalten.

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 15. Juni, 09.00 bis 15.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 76,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Kurs-Nr.: 41-5015705

Zeitmanagement mit Outlook -
Tagesseminar

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Grundkennt-

nisse in der PC-Bedienung und in der Arbeit mit 

Windows.

Outlook kann viel mehr als nur E-Mails schreiben, 

denn es wurde grundsätzlich dazu angelegt, Sie in 

der Organisation Ihrer täglichen Arbeit zu 

unterstützen, Aufgaben zu planen oder sich selbst 

oder sein Team zu organisieren. In diesem Kurs 

lernen Sie neue Funktionen in Outlook kennen und 

erhalten Anregungen, wie Sie Outlook für Ihr 

persönliches Zeitmanagement ausschöpfen 

können.

Kursinhalte:

• E-Mails erstellen, bearbeiten und verwalten

• Verwalten von Postfächern und richtiges

  Archivieren

• Abwesenheitsassistent

• Outlook automatisieren durch strukturiertes 

Arbeiten mit Regeln und Quicksteps

• Kontakte pflegen und verwalten

• Termine und Terminserien anlegen

• Kalenderfreigabe

• Besprechungen organisieren

• Aufgaben erstellen und delegieren

• Arbeiten im Team, Serien-E-Mails.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Outlook 

durchgeführt. Er ist insbesondere für Berufstätige in 

kaufmännischen und verwaltenden Berufen 

geeignet. Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Samstag, 4. Mai, 09.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 68,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Kurs-Nr.: 41-5015708

Das digitale Notizbuch -
organisiert durch OneNote

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Grundkenntnisse 

in der PC-Bedienung und in der Arbeit mit 

Windows.

Auf vielen Computern schlummert das Programm 

„OneNote“ oftmals als unbeachteter Teil des 

Office-Pakets. Zu Unrecht, denn es kann ein 

hilfreiches Instrument sein, um die tägliche 

Informationsflut zu organisieren. OneNote ist ein 

Notizbuch, um alle Arten von wichtigen Informatio-

nen zusammenzutragen, zu verknüpfen, übersicht-

lich zu gestalten und schnell wiederzufinden: 

Textnotizen, handschriftliche Vermerke, Dokumente, 

Links zu anderen Office-Programmen, ganze 

Webseiten oder Auszüge davon, Skizzen, Fotos, 

Videos und sonstige Medien. Im Kurs lernen Sie 

OneNote nutzbringend anzuwenden, egal ob im 

Beruf, Schule oder privat. Microsoft OneNote steht 

allen Nutzern kostenlos zur Verfügung.

Hinweis: Dieser Kurs wird unter dem Betriebssys-

tem Windows 11 mit aktuellem MS Outlook 

durchgeführt.
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Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Dienstag, 4. Juni, 18.30 bis 21.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Mai

Kurs-Nr.: 41-5015704

Teamarbeit mit Outlook, OneNote
und MS Office 365

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie im Team 

gemeinsam MS Office365 Komponenten freigeben 

sowie gemeinsam nutzen können.

Inhalte: 

• Was ist OneNote und wie kann es

  eingesetzt werden

• die Notizbuchstruktur von OneNote

• Teamfunktionen von OneNote

• Office Online

• Planner

• Teams

• Delve

• Teamkalender nutzen.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 2. März, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 76,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-5015901

OneNote und Office Lens - die 
unterschätzten Programme

Die App „OneNote“ ist eine Software von Microsoft, 

die den Computer als digitales Notizbuch nutzt. 

Mittlerweile gibt es verschiedene Apps, die perfekt 

mit OneNote zusammenarbeiten. Hierzu gehört u.a. 

„Office Lens“, ebenfalls aus dem Hause Microsoft. 

Office Lens ist eine Dokumentenscanner-App, die 

es dem Nutzer ermöglicht, Dokumente, Visitenkar-

ten, Rechnungen oder sogar Whiteboards 

abzufotografieren, die Inhalte mithilfe einer 

Texterkennung aufzubereiten und direkt in seinem 

OneNote-Notizbuch zu sichern. In dem Kurs lernen 

Sie, wie die beiden kostenlosen Smartphone-Apps 

funktionieren und im Alltag effizient eingesetzt 

werden können.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 27. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 76,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. April

 Bildbearbeitung

Kurs-Nr.: 41-5016403

Aufnehmen von digitalen Fotografien 
- Bildbearbeitung mit Gimp

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung und der Arbeit mit Windows sowie 

der Besitz einer gut ausgestatteten Digitalkamera 

mit einem Programmrad.

Die heutigen technischen Möglichkeiten machen 

das Aufnehmen von Fotos sehr leicht. Trotzdem 

stellt sich beim Betrachten häufig heraus, dass das 

Bild doch nicht so gelungen ist, wie man es 

erwartet hat. 

Der Kurs gibt einen kleinen Einblick in die 

Grundlagen guter Aufnahmen. Neben der Theorie 

sind kurze Exkursionen im Freien vorgesehen.

Mit der kostenlosen Bildbearbeitungssoftware Gimp 

können Sie Ihre digitalen Fotos verwalten und 

bearbeiten. Nutzen Sie die erstaunlichen Möglich-

keiten von Gimp. 

Schwerpunkte:

• Einführung in die Bildbearbeitung

• Farb- und Belichtungskorrekturen

• Schwarz-Weiß

• Freistellen und Ausrichten

• Scharf- und Weichzeichnen

• Perspektiven nutzen

• Fotos retuschieren

• Fotomontagen

• Effekte, Filter und Tricks.

Hinweis: Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Uta Damm, 05626 1299

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Freitag, 14. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, 15. Juni, 14.00 bis 18.00 Uhr

9 UStd., 2 Tage, 78,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Beachten Sie auch unser Angebot

Einführung in die digitale Fotografie.

Sie finden es im Bereich: Kultur - Gestalten.

Kurs-Nr.: 41-5016602

Fotobücher selbst gestalten mit Cewe

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung.

Familienfotos, Bilder von der Urlaubsreise oder der 

spontane Schnappschuss: Es gibt unzählige 

Momente, die Sie in einem Fotobuch festhalten und 

ansprechend präsentieren können. Auch als 

Geschenk kommt ein Fotobuch sehr gut an. Mit der 

kostenlosen CEWE-Software für Windows wird 

gemeinsam die Verarbeitung der digitalen Fotos 

vorgenommen. Sie erhalten wertvolle Tipps, damit 

Ihr Fotobuch ein gelungenes Geschenk wird.

Schwerpunkte:

• Fotobuch Schritt für Schritt anlegen 

• einfache Möglichkeiten der Bildbearbeitung

  und -verbesserung 

• Bilder arrangieren 

• Texte integrieren 

• Collagen erstellen.

Bitte eigene Digital-Fotos (nicht zwingend 

notwendig) und einen USB-Stick mitbringen. Alle 

Teilnehmenden erhalten am Ende des Kurses einen 

Fotobuch-Gutschein der Firma „CEWE“ im Wert

von 20 €.

Heidrun Lötzer, 0176 81278048

Bad Wildungen, EDV-Raum, Eichlerstr. 25

Donnerstag, 7. März, 18.30 bis 20.45 Uhr

9 UStd., 3 Tage, 68,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Februar

 Internet

Das Internet souverän und sicher 
nutzen für die Generation 50plus

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der 

PC-Bedienung.

Starten Sie in das Internet und nutzen Sie dessen 

vielfältige Möglichkeiten! Der Kurs führt Sie 

systematisch an das Thema Internet heran. Sie 

lernen, wie Sie Internetseiten besuchen sowie Infor-

mationen im Internet suchen, finden und 

verwenden. Natürlich lernen Sie auch, wie Sie 

elektronische Nachrichten (E-Mail) senden und 

empfangen können und wie Sie sich vor Computer-

viren schützen. 

Schwerpunkte:

• Internetsicherheit

• Internetzugang einrichten

• Webseiten besuchen

• Suchen und Finden im Internet

• Favoriten anlegen

• Webseiten drucken

• Dateien herunterladen

• Onlinebanking, Onlineshopping,

  Online-Communitys.

Hinweis: Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Kurs-Nr.: 41-5017701

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Dienstag, 30. April, 16.45 bis 19.00 Uhr

Dienstag, 7. Mai, 16.45 bis 19.00 Uhr

6 UStd., 2 Tage, 55,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. April

Kurs-Nr.: 41-5017702

Kunigunde Kegel, 05631 9217240

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Samstag, 8. Juni, 09.00 bis 13.45 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 55,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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 Soziale Netzwerke

Kurs-Nr.: 41-5018101

Social Media Grundlagen - 
Ein Überblick

Teilnahmevoraussetzung: keine.

Lernen Sie an diesem Tag die Sozialen Netzwerke 

Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp und 

YouTube kennen. Sie erhalten einen Überblick über 

die Nutzung und Funktionen der aktuellen 

Netzwerke, darüber hinaus werden Vor- und 

Nachteile der Netzwerke herausgestellt und 

datenschutzrechtliche Fragestellungen thematisiert. 

Mit Tipps und Tricks und DOs & DON’Ts steht dem 

Erkunden der Sozialen Netzwerke nichts mehr

im Wege.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 9. März, 10.30 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 45,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

 Videokonferenztools

Kurs-Nr.: 41-5018411

MS Teams und OneDrive

Teilnahmevoraussetzung: Einfache Grundkenntnis-

se der PC-Bedienung unter Windows. 

Die Arbeit im Homeoffice hat sich in den letzten 

Jahren ausgeweitet und auch verändert. Bausteine 

für eine effektive Zusammenarbeit sind die sehr 

vielseitigen Programme MS Teams und OneDrive.

Sie lernen anhand anschaulicher Beispiele:

• Teams kennenlernen, anlegen und bearbeiten

• Online-Besprechungen planen und durchführen

• Gemeinsam an einem Projekt arbeiten

• Dateien hochladen, gemeinsam nutzen

  und verwalten

• Kalenderfunktion

• Starten und Verwalten von Anrufen und Chats

• Aufgabenverwaltung

• Speichern und Synchronisieren von Dateien

  mit OneDrive.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Dienstag, 23. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag, 30. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. April

 Künstliche Intelligenz

Kurs-Nr.: 41-5018501

Leichter lernen mit ChatGPT –
Onlinekurs

Vielleicht habt ihr schon mit ChatGPT experimen-

tiert, aber könnt noch ein paar hilfreiche Tipps 

gebrauchen? Damit ihr die Künstliche Intelligenz 

wirklich sinnvoll und effizient nutzen könnt, machen 

wir euch in diesem Workshop mit der Funktions-

weise des Chatbots vertraut. Ihr erhaltet eine 

Gebrauchsanweisung, wie ChatGPT euch in eurem 

individuellen Lernstil unterstützen kann: Hausauf-

gaben effizienter erledigen, Vorbereitung auf Tests 

und erfolgreicher Umgang mit Lernfächern wie 

Sprachen, Mathe und Physik. Denn hier geht’s um 

viel mehr als „copy & paste“, nämlich um einen 

persönlichen Lernassistenten, der auch noch euer 

analytisches Denken fördert! Im Online-Workshop 

erhaltet ihr viele praktische Tipps und lernt auch die 

Fallstricke des Tools kennen! Dieser Kurs richtet 

sich ausschließlich an Schüler*innen / Azubis!

Barbara Saring, 089 41225786

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Montag, 25. März, 10.00 bis 12.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 14,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. März

Kurs-Nr.: 41-5018510

ChatGPT & Co.: 
Neue KI-Tools fürs Lernen und 
Arbeiten - Onlinekurs

Künstliche Intelligenz ist in aller Munde und 

vielleicht haben auch Sie schon mit ChatGPT 

experimentiert? Im Workshop erfahren Sie mehr 

über die Funktionsweise des Chatbots, seine 

Einsatzmöglichkeiten und auch seine Fallstricke. 

Richtig genutzt kann die Sprach-KI Sie beim Lernen 

unterstützen, als Assistent bei Routinearbeiten und 

Planungsprozessen nützlich sein und als Quelle für 

Inspirationen dienen! Wir testen gemeinsam, wofür 

sich ChatGPT und andere KI-Tools sinnvoll 

einsetzen lassen, mit vielen praktischen Tipps für 

zielführende Anweisungen (Prompting).

Barbara Saring, 089 41225786

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Mittwoch, 15. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 14,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai

 Mobile Endgeräte

 Apple

Kurs-Nr.: 41-5019102

iPad Einführung - Praxisworkshop
für Computerlaien

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen des 

iPhones/iPads kennen und erhalten einen Überblick 

zu Apps und weiteren Zusatzfunktionen. 

Inhalte: 

Grundfunktionen: 

• Das Gerät kennenlernen

• Grundfunktionen erkunden

• Mit einem Wi-Fi-Netz verbinden 

• Die wichtigsten Systemeinstellungen 

• Apple-ID - wozu? 

Einrichten: 

• E-Mails einrichten, senden und empfangen 

• Einstellungen und Sicherheits-Apps 

• Apps kennenlernen, installieren und nutzen 

• Kostenlose Apps und bezahlbare Apps 

• Termine und Memos eingeben und verwalten.

Zusatzfunktionen: 

• Fotografieren 

• Filmen 

• Musik

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 16. März, 09.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 63,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

 Android

Die allerersten Schritte mit
dem Smartphone und Tablet

Teilnahmevoraussetzung: ein eigenes Android-

Smartphone oder ein Android-Tablet, das zum Kurs 

mitgebracht werden muss.

Sie haben sich ein Android Smartphone oder Tablet 

zugelegt oder geschenkt bekommen und haben 

nun Fragen zur Einrichtung? Wir helfen Ihnen 

dabei! Ganz egal, von welchem Hersteller Ihr Gerät 

ist. Bevor man mit einem neuen Smartphone oder 

Tablet durchstarten kann, gilt es, zunächst diverse 

Einstellungen und den Anmeldeprozess vorzuneh-

men. So muss beispielsweise ein Google-Konto 

eingerichtet und die Verbindung zum heimischen 

WLAN hergestellt werden

In diesem Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse 

zeigen wir Ihnen Schritt für Schritt, was es bei der 

Einrichtung alles zu beachten gibt. Insbesondere 

gehen wir intensiv auf die Einrichtung und die 

Nutzung eines Google-Kontos ein. 

Hinweis: Diese Schulung bereitet auf den Kurs 

„Android Smartphone und Tablet für Einsteiger“ vor. 

Die Teilnahmevoraussetzung hierfür ist ein 

betriebsbereites Android-Gerät.
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Kurs-Nr.: 41-5019503

Bernd Warnecke, 0152 01761479

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, 

EDV-Raum

Montag 10. Juni, 16.00 bis 17.30 Uhr

4 UStd., 2 Tage, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Juni

Kurs-Nr.: 41-5019505

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 24. Feb., 09.00 bis 12.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-5019502

Bernd Warnecke, 0152 01761479

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 27. Mai, 10.00 bis 11.30 Uhr

Mittwoch, 29. Mai, 10.00 bis 11.30 Uhr

4 UStd., 2 Tage, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 20. Mai

Android Smartphone für Einsteiger

Teilnahmevoraussetzung: ein betriebsbereites 

Android-Smartphone oder ein Android-Tablet, das 

zum Kurs mitgebracht werden muss.

Sie suchen gezielten Rat und nützliche Informatio-

nen, um Ihre mobilen Geräte noch besser nutzen zu 

können? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie.

Smartphones und Tablets können viel mehr, als Sie 

denken. Lernen Sie Ihr Gerät zu konfigurieren, im 

Internet mit WLAN zu surfen und nützliche Apps 

nach Ihren Bedürfnissen zu nutzen. Wie kommen 

die Fotos vom Smartphone oder Tablet auf den PC? 

Brauchen Sie ein Diktiergerät? Wollen Sie mobil 

Texte erfassen? 

Schwerpunkte:

• Apps nutzen und verwalten

• WLAN und Bluetooth

• E-Mail und Internet

• Kontakte und Kalender

• Fotos, Videos und Musik

• Datenverwaltung und Sicherheit

• Android anpassen.

Kurs-Nr.: 41-5019608 

Bernd Warnecke, 0152 01761479

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, 

EDV-Raum

Montag, 13. Mai, 16.00 bis 19.00 Uhr

Mittwoch, 15. Mai, 16.00 bis 19.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. Mai

Kurs-Nr.: 41-5019606

Bernd Warnecke, 0152 01761479

Korbach, vhs-Räume, Briloner Landstr. 36, 

Raum 3

Montag, 1. Juli, 09.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch, 3. Juli, 09.00 bis 12.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 60,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Juni

Kurs-Nr.: 41-5019611

Smartphone und Tablet für Einsteiger

Teilnahmevoraussetzung: ein betriebsbereites 

Android-Smartphone oder ein Android-Tablet, das 

zum Kurs mitgebracht werden muss.

Sie suchen gezielten Rat und nützliche Informatio-

nen, um Ihre mobilen Geräte noch besser nutzen zu 

können? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie.

Smartphones und Tablets können viel mehr, als Sie 

denken. Lernen Sie Ihr Gerät zu konfigurieren, im 

Internet mit WLAN zu surfen und nützliche Apps 

nach Ihren Bedürfnissen zu nutzen. Wie kommen 

die Fotos vom Smartphone oder Tablet auf den PC? 

Brauchen Sie ein Diktiergerät? Wollen Sie mobil 

Texte erfassen? 

Schwerpunkte:

• Apps nutzen und verwalten

• WLAN und Bluetooth

• E-Mail und Internet

• Kontakte und Kalender

• Fotos, Videos und Musik

• Datenverwaltung und Sicherheit

• Android anpassen.

Ohne Vorkenntnisse empfehlen wir Ihnen, vorab 

den Kurs „Die allerersten Schritte mit dem 

Smartphone und Tablet“ zu besuchen.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 8. Juni, 08.30 bis 14.00 Uhr

Samstag, 15. Juni, 08.30 bis 14.00 Uhr

13 UStd., 2 Tage, 81,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Kurs-Nr.: 41-5019901

Smartphone als Navi - kostenfrei
und weltweit

Sie erfahren, wie Sie Ihr Mobilgerät bei Spaziergän-

gen oder für Fahrten mit Auto und Zweirad nutzen 

können. Hierzu soll während des Kurses eine 

geeignete, kostenlose App erworben und installiert 

werden.

Inhalt:

• Online- und Offline-Karten nutzen

• Routen planen

• Standort feststellen

• Nutzung in der Bewegung.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Samstag, 25. Mai, 08.15 bis 14.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 53,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Mai

Kaufmännisches 
Wissen

 Finanzbuchhaltung am PC

Kurs-Nr.: 41-5021304

GLS Vereinsmeister -
Einführung - Onlinekurs

Mit dem GLS Vereinsmeister wird fast jede Aufgabe 

in der Vereinsverwaltung kinderleicht. Automatische 

Beitragsabrechnung, Korrespondenz (bspw. 

Serienbriefe und Serienmails), Statistiken, 

Listendesigner, Office-Integration, Spendenverwal-

tung, Finanzbuchhaltung und Terminkalender, 

verbunden mit einer intuitiven Oberfläche und einer 

leistungsstarken SQL-Datenbank. Mit der Cloud- 

Anbindung können die Funktionsträger des Vereins 

den Datenbestand untereinander synchron halten.

Dieser Online-Einführungskurs bietet Ihnen einen 

Einstieg in die Funktionen und Möglichkeiten 

der Software.

Inhalte:

Vereinsdaten - Grundeinstellungen und DSGVO, 

Sparten und Beiträge pflegen, Benutzer / Rollen 

und Rechte, Gruppen / Belegtexte und persönliche 

Einstellungen, Mitglieder erfassen / ändern und 

löschen, Mitgliederansichten aufrufen und erstellen, 

Mitglieder-Filter erstellen und anwenden.

Einrichtung und Nutzung Online-Banking, 

Voraussetzungen für den Beitragseinzug, 

Sollstellung und Abrechnung, Bankeinzug / 

Rechnungen und Protokolle, Sonderzahlungen 

(Einmalzahlungen), Rücklastschriften bearbeiten, 

offene Posten verwalten.

Technische Voraussetzungen:

• PC mit Internetzugang und einer aktuellen

  Version des Browsers Firefox oder Chrome

  (kein Safari, kein IE)

• individuelle Registrierung in der Lernplattform

  vhs.cloud, 

• optional: Webcam und eigenes Mikrofon

  (auch nutzbar ohne, Rücksprache mit dem

  Kursleiter über Chatfunktion möglich).

Werner Hoffmann, 06451 71057

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Samstag, 13. April, 12.30 bis 16.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 20,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-5021401

GLS Vereinsmeister -
Aufbauseminar - Onlinekurs

Teilnahmevoraussetzung: Besuch des Einführungs-

kurses für den GLS-Vereinsmeister oder vergleich-

bare solide Kenntnisse.

In diesem Tagesseminar werden die Themenberei-

che Finanzbuchhaltung, Listendesigner und 

Datenaustausch fundiert behandelt. 

Schwerpunkte:

• Finanzbuchhaltung-Konten einrichten

  und Kontenplan

• Buchungsperioden und Saldenvorträge

• Dialogbuchung unter Einsatz von Online-Banking

• Auswertungen

• Listendesigner

• eigene Listen und Anpassung vorhandener

• Konfiguration Nutzer, Rechte und Rollen

  für den Zugriff auf die Datenbank

• Datenaustausch mit anderen Personen im Verein

• Cloud-Anbindung mit Microsoft Azure

• E-Mail-Kommunikation mit Mitgliedern.

Werner Hoffmann, 06451 71057

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Samstag, 20. April, 12.30 bis 16.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 20,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

 Finanzbuchhaltung

Kurs-Nr.: 41-5041102

Buchführung

Dieser Kurs vermittelt in anschaulicher Weise 

praxisorientierte und fundierte Grundlagen der 

Finanzbuchführung. In gemeinsamer Arbeit werden 

folgende Themen behandelt: 

Grundlagen der Buchführung, Einführung in die 

Buchführungspraxis, Inventur und Inventar, 

Erfolgs- und Bestandskonten, Organisation der 

Buchführung, Kontieren leichter und schwieriger 

Geschäftsvorfälle, Führen eines Kassen- und 

Wareneingangsbuches sowie eines Anlagenver-

zeichnisses, Behandlung des Umsatzsteuerkontos 

(Vorsteuer- und Zahllastbeträge), Buchen der 

erarbeiteten Geschäftsvorfälle auf Konten, 

Vorbereiten und Erstellen des Geschäftsabschlus-

ses mit Gewinn- und Verlustrechnung und Bilanz. 

Im Kurspreis ist ein Lehrbuch enthalten.

Roland Wagner, 06467 620

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Mittwoch, 14. Feb., 18.00 bis 20.15 Uhr

48 UStd., 16 Tage, 272,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

 Finanzen

Kurs-Nr.: 41-5071502

Das eigene Budget managen

Die eigenen Finanzen kompetent zu gestalten, ist 

für manche ein lang gehegter Vorsatz, für andere 

eine dringende Notwendigkeit. Denn wenn sich die 

Lebensumstände ändern, wirkt sich das in aller 

Regel auch auf das private Budget aus. Wer sich 

eine solide Übersicht über die finanzielle Situation 

verschafft, ist nicht nur gut gerüstet bei Verände-

rungen, sondern kann auch langfristig den eigenen 

Finanzspielraum gezielt nutzen und das eigene 

Budget optimieren. Inhalte: Die Unterlagen ordnen 

und sich einen Überblick verschaffen, Einführung 

Haushaltsbuch, Einsparpotenziale erkennen und 

Verbraucherfallen vermeiden, Versicherungs-Check: 

richtig versichern, kurz- und langfristige Sparstrate-

gien entwickeln, Altersvorsorge individuell planen, 

finanzielle Engpässe meistern, Schuldensituation 

aktiv angehen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rainer Scheuermann, 06451 71117

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.02

Dienstag, 27. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

Dienstag, 5. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 2 Tage, 30,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 20. Februar

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Deutsch

Ich will Deutsch lernen!
Auf allen Niveaustufen vom Alphabetisierungskurs 

bis zum Fortgeschrittenenkurs C1 können Lernende

zielgerichtet und systematisch Deutschkenntnisse 

aufbauen und verbessern. 

Unser Deutschkursangebot wird im Programmheft 

nicht mehr abgebildet. Bitte informieren Sie sich 

über die Kurse in unserem Flyer „Deutsch lernen“. 

Der Flyer ist auch als PDF auf unserer Homepage 

verfügbar: www.vhs-waldeck-frankenberg.de/

deutschkurse

Einbürgerung

Seit dem 01.09.2008 muss von einbürgerungswil-

ligen Personen zusätzlich zu den sonstigen 

Anforderungen ein Test absolviert werden, in dem 

„Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung 

und der Lebensverhältnisse in Deutschland“ 

nachgewiesen werden sollen. Interessierte erhalten 

alle erforderlichen Anmeldeunterlagen zu diesen 

Tests zugeschickt.

Einbürgerungstest

Kurs-Nr.: 41-1021101

Dieter Hoffmann

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Samstag, 3. Feb., 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Januar

Kurs-Nr.: 41-1021105

Dieter Hoffmann

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 8. Juni, 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai

Kurs-Nr.: 41-1021103

Dieter Hoffmann

Korbach, Berufsschule, Klosterstraße 11, 

Raum 06

Samstag, 20. April, 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 22. März

Kurs-Nr.: 41-1021107

Dieter Hoffmann

Korbach, Berufsschule, Klosterstraße 11, 

Raum 06

Samstag, 31. Aug., 09.00 bis 11.15 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 25,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. August

Integrationskurse

Die vhs bietet wieder Integrationskurse an. Die 

Kreisvolkshochschule Waldeck-Frankenberg ist ein 

vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 

zugelassener Kursträger für Integrationskurse.

Wir bieten Allgemeine Integrationskurse an,

beginnend mit dem Sprachniveau A1 (600 

Unterrichtseinheiten (UE) Sprachkurs und 100 UE 

Orientierungskurs).

 Regelmäßige Beratungszeiten

 Korbach:

 Mittwoch und Donnerstag: 09:00 - 11:30 Uhr

 Briloner Landstraße 36, 34497 Korbach

 Frankenberg, Bad Arolsen und Bad Wildungen:

 Persönliche Termine nur nach vorheriger

 Absprache

 Beratungsinhalte:

 • Welcher Deutschkurs ist für mich der richtige?

 • Anmeldung zu den Deutschprüfungen

 • Informationen zu Integrationskursen

 • Einstufungstest und Auswertung

 • Lesen und Schreiben lernen von Anfang an

 • Ihre Anliegen und Fragen rund um

    Deutschkurse und Prüfungen

Einstufungs- und Beratungstage
für Deutschkurse A1, A2 und B1

jeweils von 09:30 bis 11:00 Uhr

Bad Wildungen:

vhs, Eichlerstraße 25, Raum 1

Dienstag, 16.01.2024

Frankenberg:

vhs, Königsberger Straße 2, Raum 2.03

Freitag, 19.01.2024

Korbach:

vhs, Briloner Landstraße 36, Raum 2

Mittwoch, 17.01.2024

Bad Arolsen:

Bürgerhaus, Rathausstraße 3, Raum 1

Donnerstag, 18.01.2024

 Deutschprüfungen

telc-Zertifikatsprüfung Deutsch A1: 
Die Kreisvolkshochschule bietet diese

Zertifikatsprüfung A1 regelmäßig für Teil-

nehmende mit einfachen Kenntnissen (Lese-, 

Hörverstehen, Grammatik und Schreiben) an. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Gebühr: 

140,00 Euro (inklusive Beratung/ Vorbereitung 

und Einstufungstest auf Anfrage)

telc-Zertifikatsprüfung Deutsch 
skaliert A2 - B1:
Die Kreisvolkshochschule bietet auch die 

skalierte telc-Zertifikatsprüfung Deutsch A2 - B1 

für Interessierte an, die bereits über sichere 

A2-Deutschkenntnisse verfügen.

Termin: Samstag, 01.06.2024 von

9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldefrist: Schriftliche Anmeldungen

bis spätestens 03.05.2024 an die Kreisvolks-

hochschule

Gebühr: 150,00 Euro für Kursteilnehmende A2 

oder B1, 170,00 Euro für externe Prüfungs-

kandidaten (inklusive Prüfungsvorbereitung)

Ort: Korbach

telc-Zertifikatsprüfung Deutsch B1: 
Für die Beantragung der Einbürgerung ist

der Nachweis über die bestandene Zertifikats-

prüfung verpflichtend.

Termin: Samstag, 01.06.2024 von 9:00 bis

ca. 16:00 Uhr

Anmeldefrist: Schriftliche Anmeldungen

bis spätestens 03.05.2024 an die Kreisvolks-

hochschule

Gebühr: 150,00 Euro für Kursteilnehmende, 

170,00 Euro für externe Prüfungskandidaten 

(inklusive Prüfungsvorbereitung)

Ort: Korbach

telc-Zertifikatsprüfung Deutsch B2: 
Für Fortgeschrittene mit sehr guten Kennt-

nissen (z. B. Teilnahme am Deutschkurs B2).

Termin: Samstag, 01.06.2024 von 9:00 bis

ca. 16:00 Uhr

Anmeldefrist: Schriftliche Anmeldungen

bis spätestens 03.05.2024 an die Kreisvolks-

hochschule 

Gebühr: 180,00 Euro

Ort: Korbach

Die jeweilige Zertifikatsprüfung findet nur bei 

ausreichendem Anmeldestand statt. 

Info und Anmeldung:

Tel. 05631 9773-15 oder

kurzrock@vhs-waldeck-frankenberg.de
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Sprachen lernen in Europa

Lernstufen nach dem Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER)
(von unten nach oben zu lesen)
Der GER des Europarats ist der europaweit gültige Standard zur Beschreibung von Sprachkenntnissen.

Für die Grundfertigkeiten Hör- und Leseverstehen, Sprechen und Schreiben sind in sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, C1 und C2)

Sprachkompetenzen/-fähigkeiten beschrieben. Das sollten Sie am Ende jeder Stufe gelernt haben:
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A1

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen.

mich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und bin auch mit

 umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut.

die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich

 wie mündlich angemessen und präzise anwenden.

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen.

mich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch

 mit Muttersprachler möglich ist und kann mich an Diskussionen beteiligen.

klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich

 machen, was wichtig ist.

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie,

 Einkaufen oder Arbeit geht.

mich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,

 die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen,

 lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen,

 auch wenn sie nicht in Beziehung zu meinem Spezialgebiet stehen. 

mich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und

 beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. 

mich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte verfassen

 und den für den Leser angemessenen Stil wählen.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

 wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.

die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und mich

 zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies und Beruf äußern.

über Erfahrungen Ereignisse berichten, Meinungen und Ansichten begründen

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden

mich und andere vorstellen, anderen Fragen zu ihrer Person stellen und ebensolche Fragen beantworten.

mich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen.

Ich kann.. 

Copyright: Volkshochschule Frankfurt am Main
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Grundbildung

Kurs-Nr.: 41-4051102

Lesen und Schreiben - auch von 
Anfang an!

Der Kurs findet dienstags statt.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für ein Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten.

Anke Schollmann, 0173 9248924

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 010

Dienstag, 5. März, 17.30 bis 19.00 Uhr

34 UStd., 17 Tage, 43,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. Februar

Kurs-Nr.: 41-7021001

Grundkurs Mathematik Algebra

Der Kurs vermittelt alle Grundregeln der Mathema-

tik zur Auffrischung. Mit Hilfe von Zahlen und 

Variablen dient er als Vorbereitung für weiterbilden-

de Schulen oder für Eltern zur Hilfestellung bei den 

Hausaufgaben ihrer Kinder.

Evelyn Sauer

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 009

Montag, 26. Februar, 18.00 bis 19.30 Uhr

4 UStd., 2 Tage, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. Februar

Englisch

Lernstufe A1 - A2

Kurs-Nr.: 41-4061101

Englisch Anfängerkurs

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Das 

Lehrbuch „Great! A1“ behandelt unterhaltsame, 

lebensnahe Themen und bietet viele kreative 

Übungen. Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht 

im Preis enthalten. Bitte kaufen Sie es erst nach 

Kursbeginn.

Elvira Izvekova, 06452 702834

Frankenberg, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Königsberger Straße

Mittwoch, 7. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Haben Sie Lust, eine neue Sprache zu lernen? 

Besuchen Sie einen unserer Anfängerkurse in 

Englisch, Französisch oder Spanisch!

Kurs-Nr.: 41-4061801

Englisch Einstiegskurs für Reisende

A new taste of English - Lernen Sie Grundkennt-

nisse der englischen Sprache für Reisen ins 

Ausland. Lehrbuch: A new taste of English (Klett). 

Die Kosten für das Buch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Gisela Gerhard, 05695 9928277

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3,

Raum 1

Dienstag, 12. März, 15.00 bis 16.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 97,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. März

Möchten Sie praktische, grundlegende 

Sprachkenntnisse für Reisen ins Ausland 

erwerben? Besuchen Sie einen unserer 

Einstiegskurse für Reisende für Englisch

oder Französisch!

Deutsch als Muttersprache
In Deutschland können über 6 Millionen 

Menschen nicht ausreichend lesen und 

schreiben. Kennen Sie jemanden, der dazu 

gehört? Unsere Deutschkurse „Lesen und 

Schreiben - auch von Anfang an“ richten sich 

an Erwachsene, deren Muttersprache Deutsch 

ist. Die Teilnehmer*innen erlernen Schritt für 

Schritt das Alphabet und das Zusammenfügen 

der Buchstaben zu Silben und Wörtern. In 

kleinen Lerngruppen üben sie im eigenen 

Tempo das Lesen und Schreiben. Gemeinsam 

schreiben sie erste kleine Sätze und Texte und 

bauen so Sicherheit im Umgang mit der 

Schriftsprache auf.

Vor dem Einstieg in den Kurs kann ein 

eingehendes und vertrauliches Gespräch 

stattfinden.

Tel. 05631 9773-15 oder kurzrock@

vhs-waldeck-frankenberg.de

Unser Tipp:
Lassen Sie sich bei der Auswahl eines

Sprachkurses von uns beraten!

Fremdsprachen 05631 9773-14 oder

Deutsch 05631 9773-15.

Online www.vhs-waldeck-frankenberg.de/

beratung/sprachberatung/einstufungstest

Sprachen lernen mit System!

Unsere Sprachkurse

folgen einem System, das mit anderen 

hessischen Volkshochschulen abgestimmt ist 

und sich am „Gemeinsamen Europäischen 

Referenzrahmen für Sprachen“ orientiert.

Wir versprechen Ihnen nicht, dass Sie bei uns 

eine fremde Sprache in kürzester Zeit und 

ohne jegliche Anstrengung erlernen – welcher 

seriöse Anbieter könnte das? Bei uns lernen 

Sie Fremdsprachen systematisch, zielgerichtet 

und teilnehmerorientiert, anschaulich, 

abwechslungsreich und mit vielen Übungs- 

und Anwendungsbeispielen.

Unser Sprachunterricht

hat zum Ziel, Sie möglichst gut auf die 

Anwendung der Sprache vorzubereiten, also 

auf die sprachliche Verständigung mit 

Gesprächspartnern in grundlegenden 

Situationen des beruflichen und privaten 

Alltags. Dazu verwenden wir moderne 

Lehrbücher, die speziell für erwachsene 

Lernende veröffentlicht wurden. Unsere 

Kursleiterinnen und Kursleiter haben teilweise 

jahrelange Unterrichtserfahrung in der 

Erwachsenenbildung und nehmen regelmäßig 

an Fortbildungsveranstaltungen teil. Manche 

sind Muttersprachler*innen.

Sie möchten mehr wissen über unser Konzept 

zum Sprachenlernen oder über Anmeldemög-

lichkeiten? Bitte rufen Sie uns an, wir beraten 

Sie gern! Fremdsprachen 05631 9773-14 

oder Deutsch 05631 9773-15

Erforderlich für Fremdsprachenkurse -

vorab anmelden bei der vhs!

Telefonisch 05631 9773-0 oder 06451 7286-0 
oder online www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-4062801

English Conversation A1 - A2

Für Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse, 

auch Schulwissen, auffrischen möchten. Schwer-

punkt ist das Sprechen über verschiedene 

interessante Themen. Grammatik wird nur nach 

Bedarf wiederholt. Kopierkosten sind im Preis 

enthalten.

Doris Spegel, 05621 6637

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Donnerstag, 15. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 117,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-4062802

English Conversation A1 - A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 3 

- 4 vhs-Lernjahren. Schwerpunkt sind mündliche 

Übungen. Lehrbuch: wird im Kurs bekannt 

gegeben. Die Kosten für das Buch sind nicht im 

Preis enthalten.

Heather Briehl, 05632 7470

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 102

Donnerstag, 22. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Februar

Lernstufe A2 - B1

Kurs-Nr.: 41-4064101

Englisch A2 - B1

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen von 

etwa 4 - 5 vhs-Lernjahren. Wir frischen systema-

tisch Wortschatz und Grammatik auf und üben das 

Sprechen in verschiedenen Situationen - all das in 

entspannter Atmosphäre. Lehrbuch: wird im Kurs 

bekannt gegeben. Die Kosten für das Buch sind 

nicht im Preis enthalten.

Sabine Newton, 0157 53599615

Frankenberg, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Königsberger Straße

Mittwoch, 14. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Englisch 60+ Seniorenkurs B1

Speziell für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit Vor-

kenntnissen von etwa 6 Lernjahren. 

Lehrbuch: Easy English B1.1. Die Kosten für ein 

Lehrbuch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Kurs-Nr.: 41-4065701

Christa Ranniko, 02984 8431

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Dienstag, 13. Feb., 08.45 bis 10.15 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. Februar

Kurs-Nr.: 41-4065702

Christa Ranniko, 02984 8431

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Dienstag, 13. Feb., 10.15 bis 11.45 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. Februar

Kurs-Nr.: 41-4065801

English In Conversation B1

This course is for people who have a fair basic 

knowledge of English. The main emphasis will be 

on spoken English. We will discuss topics of daily 

life and current affairs.

Die Kosten für Lernmaterial sind nicht im Preis 

enthalten.

Sabine Newton, 0157 53599615

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Donnerstag, 15. Feb., 09.30 bis 11.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 97,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-4064801

English Conversation A2 - B1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 6 

vhs-Lernjahren, die besonders viel Englisch 

sprechen möchten. Lehrbuch: wird im Kurs bekannt 

gegeben. Die Kosten für das Buch sind nicht im 

Preis enthalten.

Heather Briehl, 05632 7470

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 102

Donnerstag, 22. Feb., 17.45 bis 19.15 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Februar

Kurs-Nr.: 41-4065301

Englisch B1.2

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen von 

etwa 6 - 7 vhs-Lernjahren. Wir frischen systema-

tisch Wortschatz und Grammatik auf und üben das 

Sprechen in verschiedenen Situationen - all das in 

entspannter Atmosphäre. Lehrbuch: wird im Kurs 

bekannt gegeben. Die Kosten für das Buch sind 

nicht im Preis enthalten.

Sabine Newton, 0157 53599615

Frankenberg, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Königsberger Straße

Montag, 12. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar
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Dauer bis 20 Tage

Alle Kurse finden bei folgender Dozentin

und an folgendem Ort statt:

Anette Ehlert, 02991 513

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 003

Kurs-Nr.: 41-4061302

Englisch 1 A1

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen von 

etwa einem vhs-Semester. Lehrbuch: wird im Kurs 

bekannt gegeben. Die Kosten für das Buch sind 

nicht im Preis enthalten.

Donnerstag, 8. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

40 UStd., 18 Tage, 160,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Zusatztermine: 06.06.2024, 20:00-21:30 Uhr 

und 13.06.2024, 20:00-21:30 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4061301

Englisch 2 A1

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen von 

etwa einem vhs-Lernjahr. Neuzugänge sind 

willkommen. Lehrbuch: wird im Kurs bekannt 

gegeben. Die Kosten für das Buch sind nicht im 

Preis enthalten.

Montag, 12. Feb., 20.00 bis 21.30 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 120,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Zusatztermine: 07.02.2024, 20:00-21:30 Uhr 

und 23.05.2024, 20:00-21:30 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4061401

Englisch 6 A1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 3 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Dienstag, 6. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 137,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-4061402

Englisch 7 A1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 3 - 4 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Donnerstag, 8. Feb., 15.30 bis 17.00 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 192,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Zusatztermine: 08.05.2024, 18:30-20:00 Uhr 

und 29.05.2024, 18:30-20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4063201

Englisch 8 A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 4 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Mittwoch, 7. Feb., 15.30 bis 17.00 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 120,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Zusatztermin: 02.05.2024, 20:00-21:30 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4063202

Englisch 9 A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 4 - 5 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Montag, 12. Feb., 17.00 bis 18.30 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 240,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Zusatztermine: 07.02.2024, 18:30-20:00 Uhr 

und 22.05.2024, 18:30-20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4063302

Englisch 11 A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 5 - 6 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Dienstag, 6. Feb., 17.00 bis 18.30 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 192,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-4063301

Englisch 10 A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 5 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Donnerstag, 8. Feb., 17.00 bis 18.30 Uhr

36 UStd., 18 Tage, 172,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Kurs-Nr.: 41-4063303

Englisch 13 A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 6 - 7 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Freitag 9. Feb. bis Donnerstag 11. Juli

jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

40 UStd., 18 Tage, 137,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Februar

Zusatztermine: 21.03.2024, 20:00-21:30 Uhr, 

03.05.2024, 19:30-21:00 Uhr,

24.05.2024, 19:30-21:00 Uhr und

11.07.2024, 20:00-21:30 Uhr 

Kurs-Nr.: 41-4065201

Englisch 15 B1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 8 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Mittwoch, 7. Feb., 17.00 bis 18.30 Uhr

40 UStd., 19 Tage, 137,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Zusatztermin: 17.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 41-4065102

Englisch für Fortgeschrittene B1

Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen von 

mehr als 7 Lernjahren. Neuzugänge sind 

willkommen. Lehrbuch: wird im Kurs bekannt 

gegeben. Die Kosten für das Buch sind nicht im 

Preis enthalten.

Dienstag, 6. Feb., 20.00 bis 21.30 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 192,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-4067101

Englisch für Fortgeschrittene B2

Für Teilnehmende mit guten bis sehr guten 

Vorkenntnissen. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Montag, 12. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

40 UStd., 20 Tage, 192,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar

Zusatztermine: 08.02.2024, 20:00-21:30 Uhr 

und 22.05.2024, 20:00-21:30 Uhr

Erforderlich für Fremdsprachenkurse -

vorab anmelden bei der vhs!

Telefonisch 05631 9773-0 oder 06451 7286-0 
oder online www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Unser Tipp:
Lassen Sie sich bei der Auswahl eines

Sprachkurses von uns beraten!

Fremdsprachen 05631 9773-14 oder

Deutsch 05631 9773-15.

Online www.vhs-waldeck-frankenberg.de/

beratung/sprachberatung/einstufungstest
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Französisch

Lernstufe A1 - A2

Kurs-Nr.: 41-4081201

Französisch A1

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. Wir 

nehmen uns Zeit für Exkurse zu Grammatik, 

Landeskunde, Liedtexten sowie Vokabular. Es wird 

Rücksicht auf das individuelle Lerntempo 

genommen. 

Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett). Die Kosten für 

das Buch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Andrea Haupt, 05631 7853

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 108

Montag, 19. Feb., 19.40 bis 21.10 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Haben Sie Lust, eine neue Sprache zu lernen? 

Besuchen Sie einen unserer Anfängerkurse in 

Englisch, Französisch oder Spanisch!

Kurs-Nr.: 41-4081202

Französisch Fortsetzung A1

Fortsetzung des Anfängerkurses aus dem 

vergangenen Semester. Neuzugänge sind 

willkommen. Der Kurs ist geeignet für Teilnehmen-

de mit Vorkenntnissen von 1 - 2 vhs-Semestern. 

Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett). Die Kosten für 

das Buch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Katrin Müller

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Montag, 12. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar

Kurs-Nr.: 41-4081401

Französisch A1.2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 4 - 5 

vhs-Lernjahren. Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett 

Augmented), ab Unité 9, ISBN 978-3-12-529412-

7. Die Kosten für das Buch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Hélène-Francoise Niederquell, 05631 60460

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 009

Donnerstag, 15. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 76,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Lernstufe A2 - B1

Kurs-Nr.: 41-4084101

Französisch A2 - B1

Frischen Sie Ihre Französisch-Kenntnisse auf.

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 5 

Lernjahren oder aus der Schulzeit (3. Fremd-

sprache). Das Sprechen steht im Vordergrund, 

Wortschatz und Grammatik behandeln wir nach 

Bedarf.

Lehrbuch: Voyages neu A2 (Klett Augmented), ISBN 

978-3-12-529422-6. Die Kosten für das Buch sind 

nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es erst 

nach Kursbeginn.

Hélène-Francoise Niederquell, 05631 60460

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 009

Donnerstag, 15. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 76,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-4085101

Französisch B1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 6 

vhs-Lernjahren. Wiedereinsteiger können ihre 

Kenntnisse auffrischen. Lehrbuch: Rencontres B1 

(Klett), ab Lektion 5 - 6. Die Kosten für das 

Lehrbuch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Chantal Lingemann, 05621 7819400

Bad Wildungen, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Othenbergstraße

Donnerstag, 8. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Lernstufe B2

Kurs-Nr.: 41-4087101

Französisch für Fortgeschrittene B2

C´est en élargissant l´horizon par-delà les frontières 

que vous développez vos connaissances sur vos 

voisins. Grâce à de courtes séquences sur 

l´actualité des pays francophones ainsi que de la 

lecture, des exercices de grammaire, de l‘orthogra-

phe et bien sûr de la conversation, vous pourriez 

réaliser cette ouverture d´esprit. 

Der Kurs findet an folgenden Kurstagen statt: 

09.02., 23.02., 08.03. und 15.03.2024.

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für ein Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten.

Chantal Reuter, 05621 72775

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Freitag, 9. Feb., 16.30 bis 18.00 Uhr

8 UStd., 4 Tage, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Februar

Kurs-Nr.: 41-4081801

Französisch Einstiegskurs
für Reisende

Mit dem Lehrbuch „Französisch à la carte neu“ 

nähern Sie sich im Kurs ungezwungen der 

französischen Sprache. Sie besprechen typische 

Situationen, die Sie auf einer Reise nach Frankreich 

erleben werden. Die Kosten für das Lehrbuch sind 

nicht im Preis enthalten. Bitte kaufen Sie es erst 

nach Kursbeginn.

Andrea Haupt, 05631 7853

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 108

Montag, 19. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Möchten Sie praktische, grundlegende 

Sprachkenntnisse für Reisen ins Ausland 

erwerben? Besuchen Sie einen unserer 

Einstiegskurse für Reisende für Englisch

oder Französisch!

Kurs-Nr.: 41-4083101

Französisch A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von ca. 4 

vhs-Lernjahren. Auch wenn Ihre Lernerfahrungen 

einige Jahre zurückliegen, sind Sie willkommen. 

Lehrbuch: Rencontres A2 (Klett), ab Lektion 5 - 6. 

Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Chantal Lingemann, 05621 7819400

Bad Wildungen, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Othenbergstraße

Dienstag, 6. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-4083801

Französisch Konversation A2

Parlons français! Discutons, lisons, apprenons 

ensemble. Un peu de grammaire, beaucoup de 

vocabulaire. Et voilà, l´aventure commence!

Für Teilnehmende mit einfachen Vorkenntnissen. 

Die Kosten für Kopien sind im Preis enthalten.

Änne Vetterlein

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Montag, 19. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 97,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar
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Italienisch

Lernstufe A1 - A2

Kurs-Nr.: 41-4091201

Italienisch A1 Onlinekurs

Fortsetzung des Anfängerkurses aus dem 

vergangenen Semester. Geeignet für Teilnehmende 

mit geringen Vorkenntnissen von 1 - 2 vhs-Semes-

tern. Fragen an die Kursleiterin sind möglich über 

casorati@gmx.de. Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber). 

Die Kosten für das Buch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Karin Casorati-Kerpen

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Donnerstag, 8. Feb., 19.00 bis 20.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn 

Zugangsdaten zur vhs-cloud.

Kurs-Nr.: 41-4091401

Italienisch A1.2 Onlinekurs

Fortsetzung des Italienisch-Kurses A1. Geeignet für 

Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 1 - 2 

Lernjahren. Lehrbuch: Con piacere nuovo A1 (Klett). 

Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Dr. Natasa Bottazzi, 06451 7153754

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Montag, 12. Feb., 18.15 bis 19.45 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar

Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn

Zugangsdaten zu Zoom.

Kurs-Nr.: 41-4093101

Italienisch A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von einigen 

Lernjahren. Fragen an die Kursleiterin sind möglich 

über casorati@gmx.de. Lehrbuch: Espresso 2 

(Hueber) und Lektüren. Die Kosten für das Buch 

sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es 

erst nach Kursbeginn.

Karin Casorati-Kerpen

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Mittwoch, 7. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 97,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Kurs-Nr.: 41-4221102

Spanisch Anfängerkurs

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehrbuch: 

Con gusto nuevo A1. Die Kosten für das Lehrbuch 

sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es 

erst nach Kursbeginn.

Cinara Zareth Castillo, 0152 59527955

Battenberg, Gesamtschule, Senonchesstr. 4

Mittwoch, 14. Feb., 20.00 bis 21.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-4221104

Spanisch Anfängerkurs

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehrbuch: 

Con gusto nuevo A1. Die Kosten für das Buch sind 

nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es erst 

nach Kursbeginn.

Lena Jahn

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Dienstag, 6. Feb., 19.35 bis 21.05 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Lernstufe A1

Kurs-Nr.: 41-4221202

Spanisch Fortsetzung A1

Fortsetzung des A1-Kurses aus dem vergangenen 

Semester. Neuzugänge sind willkommen. Lehrbuch: 

Con gusto nuevo A1, ab Lektion 3. Die Kosten für 

das Buch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Rita Schön-Bachmann, 0178 1426111

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Dienstag, 20. Feb., 19.00 bis 20.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 13. Februar

Lernstufe B1

Kurs-Nr.: 41-4095801

Italienisch Konversation B1
Onlinekurs

Onlineangebot für Fortgeschrittene mit einigen 

Vorkenntnissen. Wir behandeln wenig Grammatik, 

der Schwerpunkt ist Konversation. Lehrbuch: wird 

im Kurs bekannt gegeben. Die Kosten für das Buch 

sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es 

erst nach Kursbeginn.

Dr. Natasa Bottazzi, 06451 7153754

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Mittwoch, 14. Feb., 18.15 bis 19.45 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn 

Zugangsdaten zu Zoom.

Spanisch

Anfängerkurse

Kurs-Nr.: 41-4221101

Spanisch Intensivkurs für Anfänger

Für Teilnehmende ohne oder mit geringen 

Vorkenntnissen. Erhalten Sie an fünf Terminen 

einen intensiven Einblick in die spanische Sprache. 

Die Kosten für Kopien sind im Preis enthalten.

Sandra Paredes-Benito, 0176 46061208

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Mittwoch, 17. Jan., 18.00 bis 19.30 Uhr

10 UStd., 5 Tage, 41,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. Januar

Dieser Kurs wird im Februar fortgesetzt.

Kurs-Nr.: 41-4221103

Spanisch Fortsetzung Anfängerkurs

Fortsetzung des Intensivkurses für Anfänger. 

Neuzugänge sind willkommen. Lehrbuch: Con 

gusto nuevo A1. Die Kosten für das Lehrbuch sind 

nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es erst 

nach Kursbeginn.

Sandra Paredes-Benito, 0176 46061208

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 108

Mittwoch, 21. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

Unser Tipp:
Lassen Sie sich bei der Auswahl eines

Sprachkurses von uns beraten!

Fremdsprachen 05631 9773-14 oder

Deutsch 05631 9773-15.

Online www.vhs-waldeck-frankenberg.de/

beratung/sprachberatung/einstufungstest
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Kurs-Nr.: 41-4221403

Spanisch A1.2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 2 

vhs-Lernjahren. Lehrbuch: Con gusto A1. Die 

Kosten für das Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Karin Erxmeyer, 05691 7940

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, Raum 1

Donnerstag, 15. Feb., 19.15 bis 20.45 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-4221406

Spanisch Fortsetzung A1.2

Geeignet für Teilnehmende mit geringen Vorkennt-

nissen von 2 - 3 vhs-Semestern oder anderen 

Lernerfahrungen. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, 

ab Lektion 10. Die Kosten für das Lehrbuch sind 

nicht im Preis enthalten, bitte kaufen Sie es erst 

nach Kursbeginn.

Marion Packebusch, 06452 1257

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.07

Mittwoch, 21. Feb., 19.40 bis 21.10 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 97,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

Kurs-Nr.: 41-4221405

Spanisch A1.2

Fortsetzung des Kurses Spanisch A1.2. Neuzugän-

ge sind willkommen. Für Teilnehmende mit 

Vorkenntnissen von etwa vier vhs-Semestern. 

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1. Die Kosten für das 

Lehrbuch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Sandra Paredes-Benito, 0176 46061208

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 107

Montag, 19. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Kurs-Nr.: 41-4221402

Spanisch A1.2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 2 - 3 

vhs-Semestern. Auf das individuelle Lerntempo 

wird eingegangen. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1. 

Die Kosten für das Buch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Lena Jahn

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Dienstag, 6. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Lernstufe B2

Kurs-Nr.: 41-4227101

Spanisch Auffrischung B2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von einigen 

vhs-Lernjahren sowie für alle geeignet, die schon 

einmal Spanisch gelernt haben. Lehrbuch: Con 

gusto nuevo B2, ab Lektion 3. Die Kosten für das 

Lehrbuch sind nicht im Preis enthalten, bitte kaufen 

Sie es erst nach Kursbeginn.

Marion Packebusch, 06452 1257

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.07

Mittwoch, 21. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 97,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

 Kooperation Online-Sprachkurse (KOS)

 In dem deutschlandweiten Netzwerk

 tauschen verschiedene Volkshochschulen

 ihre Online-Sprachkurse und andere 

 Online-Kurse aus. Sie als Kund*innen 

 erhalten dadurch ein vielfältigeres

 Kursangebot. Achten Sie auf den Hinweis

 „KOS“ im Programm auf unserer Webseite

 und melden Sie sich direkt bei der vhs an,

 die ihr Angebot zur Verfügung stellt.

Chinesisch

Kurs-Nr.: 41-4025101

Chinesisch B1

Für Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen von 

einigen vhs-Lernjahren. Die Kosten für Unterrichts-

material sind nicht im Preis enthalten.

A-Chu Chang-Ricker, 05631 64643

Korbach, Haus Chang-Ricker,

Albert-Leiß-Str. 19

Dienstag, 16. Apr., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 120,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. April

Lernstufe A2

Kurs-Nr.: 41-4223202

Spanisch A2.1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von etwa 3 

vhs-Lernjahren. Lehrbuch: Con gusto A2. Die 

Kosten für das Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Karin Erxmeyer, 05691 7940

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, Raum 1

Donnerstag, 15. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 115,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-4223201

Spanisch A2.1

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von ca. 4 

vhs-Semestern. Lehrbuch: Con gusto nuevo A2. Die 

Kosten für das Lehrbuch sind nicht im Preis 

enthalten, bitte kaufen Sie es erst nach Kursbeginn.

Cinara Zareth Castillo, 0152 59527955

Battenberg, Gesamtschule, Senonchesstr. 4

Mittwoch, 14. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-4223101

Spanisch Intensivkurs
für Fortgeschrittene A2

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 3 - 4 

vhs-Lernjahren. Neuzugänge sind willkommen. 

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben. Die 

Kosten für das Buch sind nicht im Preis enthalten.

Rita Schön-Bachmann

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Montag, 5. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

10 UStd., 5 Tage, 52,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Der Kurs findet von Montag bis Freitag statt.

Erforderlich für Fremdsprachenkurse -

vorab anmelden bei der vhs!

Telefonisch 05631 9773-0 oder 06451 7286-0 
oder online www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Kurs-Nr.: 41-3011007

Zeit für Dich -
Kakaozeremonie für Frauen

Ein Abend nur für dich und deine Seele. Diese 

Kakaozeremonie ist ein Ort, um dir selbst tiefer zu 

begegnen. Dich zu spüren, mit deiner Intuition zu 

verbinden, Ruhe und Vertrauen empfangen. In 

einem zeremoniellen Rahmen wirst du gemeinsam 

mit anderen Frauen eine wunderschöne Kakaozere-

monie erleben. Ritualkakao besteht aus 100% 

Kakao und wird schon seit Jahrtausenden bei den 

indigenen Völkern als Medizin des „Herzens“ 

genutzt. Er unterstützt dich, dein Herz zu öffnen, 

deine Gefühle fließen zu lassen und dich mit deiner 

Intuition zu verbinden. Begleitet von liebevollen 

Ritualen, herzöffnenden Meditationen/Übungen, 

Gitarre und Gesang, hast du die Möglichkeit zu 

teilen, was dir auf dem Herzen liegt, ggf. loszulas-

sen, was dir nicht mehr dienlich ist und dich 

energetisch neu auszurichten. Genieße eine 

vertrauensvolle, wertfreie Atmosphäre, in der du 

einfach du selbst sein darfst und neue Kraft tanken 

kannst.

Eva Krey, 0176 20226527

Bad Arolsen, Bastron-Concept, Schloßstr. 11

Donnerstag, 25. April, 18.00 bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 2. Mai, 18.00 bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 16. Mai, 18.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 18. Mai, 18.00 bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 13. Juni, 18.00 bis 20.00 Uhr

8 UStd., 3 Tage, 37,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. April

Kurs-Nr.: 41-3011001

Seelische Ressourcen -
Seelische Stabilität

Wie kann ich meine seelischen Kraftquellen 

erkennen und nutzen und damit Ausgeglichenheit 

und innere Ruhe auch in stressigen Zeiten 

gewinnen? Dazu werden Strategien und Übungen 

vermittelt, die im Alltag leicht anzuwenden sind, 

unterfüttert von Informationen zur seelischen 

Widerstandskraft (Resilienz).

Dr. Jutta Schmid, 06451 1527

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Dienstag, 20. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 76,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 13. Februar

Kurs-Nr.: 41-3011003

Transformation Breathwork® 
- entspannt und voller Energie
in den Tag - Onlinekurs

Erlebe die wohltuende Kraft des Atmens und tanke 

neue Kraft für Körper, Geist und Seele. Raus aus 

dem Kopf – rein ins Herz. Weniger denken - mehr 

fühlen. Transformation Breathwork® unterstützt 

dich, deinen Geist zur Ruhe kommen zu lassen und 

stärkt die Verbindung zu dir und deinem Körper. Du 

lernst, wie du durch Atmung deine Energie und 

dein Immunsystem stärkst und aus dem stetigen 

Gedankenkarussell ausbrechen kannst. Für mehr 

Klarheit, Entspannung und Wohlbefinden. Dich 

erwarten kraftvolle Atemtechniken, verbunden im 

meditativen Flow mit anschließender Endentspan-

nung für eine wohltuende Auszeit in deinem Alltag.

Eva Krey, 0176 20226527

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Montag, 15. April, 06.45 bis 07.30 Uhr

6 UStd., 6 Tage, 28,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. April

Kurs-Nr.: 41-3011101

Einführung in die Selbstheilungs-
arbeit nach der Methode Wildwuchs

Im Kontakt mit unserer Körperweisheit persönliche 

Heilungsschritte finden. Mit Hilfe von körperorien-

tierten Visualisierungen haben wir die Möglichkeit, 

Hintergründe von Erkrankungen und die damit 

verbundenen Lebensthemen zu erkunden. Im 

„Gespräch“ mit unserem Körper können wir 

heilsame Antworten finden, denn unser Körper 

weiß um die Entstehung von Krankheitsprozessen 

und auch, was es zur Heilung braucht. Frauener-

krankungen haben dabei einen speziellen Fokus. 

Mit Elementen der Gestalt-, Kunst- und Körperpsy-

chotherapie werden die von der Körperweisheit 

erhaltenen Informationen und Bedürfnisse 

übersetzt und daraus ein individuelles alltagsge-

bräuchliches Selbstheilungsrezept entwickelt. Das 

unterstützt uns in unserer Handlungsfähigkeit und 

gibt uns unsere Eigenmacht zurück.

Julia Löschner, 05621 965645

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Samstag, 9. März, 14.00 bis 15.30 Uhr

2 UStd., 1 Tag, 8,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

WELL BEING COACHING - gesund, klar 
und lebendig

Unser Lern- und Vertrauensraum basiert auf den 

acht Dimensionen des Yoga und auf den Beziehun-

gen von Wohlbefinden, Lebenssinn, mentaler 

Stabilität und Bewusstsein. Das Potenzial der natür-

lichen Verbundenheit, welches sich durch die 

Übungsprozesse entfaltet, ist faszinierend. 

Einfühlsame Präsenz und Regeneration auf allen 

Ebenen sind die Folge. Wir widmen uns Komposi-

tionen von Körperübungen, die mit entsprechenden 

Atemformen verwoben sind. Wissensimpulse, 

poetische Texte, Gedankenpflege, Imagination und 

Meditation bilden und ergänzen die Erfahrungen 

der gemeinsamen Stunden. Es zeigt sich so ein 

unerschöpflicher Schatz in unserer Mitte. Ich 

vermittle ein ganzheitliches Yoga seit 2002. Ob als 

Yogalehrende BDY / EYU, Well Being Coach, 

Moderatorin oder Dozentin, - meine freiberufliche 

Arbeit und den Austausch mit vielen verschiedenen 

Menschen empfinde ich als erfüllend und als 

Beitrag für ein am Gemeinwohl orientiertes 

Miteinander.

Kurs-Nr.: 41-3011116

Eva Keller, 06452 8026440

Reddighausen, Haus am Tor 8

Freitag, 16. Feb., 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 16,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Kurs-Nr.: 41-3011117

Eva Keller, 06452 8026440

Reddighausen, Haus am Tor 8

Freitag, 1. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 16,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-3011114

Eva Keller, 06452 8026440

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 6. Feb., 17.00 bis 19.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 10,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-3011115

Eva Keller, 06452 8026440

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 19. März, 17.00 bis 19.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 10,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. März
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LifeKinetik® - Spielerisch bewegt 
das Gehirn und die Motorik trainieren

LifeKinetik® stellt dem Körper nicht alltägliche 

visuelle und kognitive Aufgaben mit dem Ziel, viele 

neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen zu 

schaffen, um im Alltag leistungsfähiger zu werden. 

Spielerisch und mit viel Spaß streben wir in diesem 

Kurs an:

• Förderung von Konzentration und Kreativität

• Stressreduktion bei Berufstätigen

 (Burn-Out-Prävention)

• Verbesserung der Regenerationsfähigkeit 

 im Schlaf

• Positive Auswirkungen auf die Merkfähigkeit 

 im Kurzzeitgedächtnis bei Senioren 

 (Demenzprävention)

• Verbesserung der Handlungsschnelligkeit und 

 Entscheidungsqualität bei Sportlern.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

„Verbringe nicht die Zeit mit der Suche nach einem 

Hindernis. Vielleicht ist keines da.“ (Franz Kafka)

Kurs-Nr.: 41-3011112

Ein Kurs für ältere Menschen

Christina Bauer, 05623 9330324

Waldeck, Bürgerhaus

Montag, 19. Feb., 16.30 bis 17.30 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 53,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Kurs-Nr.: 41-3011113

Christina Bauer, 05623 9330324

Waldeck, Bürgerhaus

Montag, 19. Feb., 18.00 bis 19.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 53,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Kurse nach der 
Feldenkraismethode

Kurs-Nr.: 41-3011211

Kieferbeschwerden - Zähneknirschen
Tagesseminar

Knirschen Sie mit den Zähnen? Knackt oder 

blockiert Ihr Kiefergelenk? Haben Sie Kieferbe-

schwerden, vielleicht auch schon Arthrose im 

Kiefergelenk? Tragen Sie nachts eine Beißschiene? 

Der Fachbegriff heißt Craniomandibuläre 

Dysfunktion (CMD). In diesem Seminar erfahren 

Sie, was Sie selbst für eine Besserung tun können. 

Dies sind u. a. Massage verspannter Muskulatur, 

Akupressur, entspannende und koordinierende 

Übungen. Mögliche Ursachen und Zusammenhän-

ge der Beschwerden werden einfach und 

verständlich aufgezeigt. Methoden: Feldenkrais, 

Akupressur.

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 9. März, 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-3011210

Entspanntes Feldenkrais
Tagesseminar

Durch Wiederholen von kleinen, achtsamen 

Bewegungen erlernt unser Körper (wieder) 

natürliche Bewegungsabläufe. Sie werden in 

unserem Bewegungsgedächtnis gespeichert, 

sodass sie im Alltag automatisch und nachhaltig 

zur Verfügung stehen.

Inhalte:

• Körperwahrnehmung

• achtsamerer und bewussterer Umgang

 mit dem eigenen Körper

• Ausbalancieren der Faszien

• Lösen von Verspannungen

• tiefere Atmung

• erholsame Tiefenentspannung.

Die Übungen richten sich nach den Bedürfnissen 

und Möglichkeiten der Teilnehmenden.

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 22. Juni, 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Juni

Beckenboden - Tiefenmuskulatur - 
Gesamtkörperstatik

Eine aktive Beckenbodenmuskulatur ist das 

Fundament unserer Tiefenmuskulatur und damit 

die Basis für eine gesunde Gesamtkörperstatik 

sowie entspannte und auch kraftvolle Bewegungen. 

Das Ziel dieser drei Seminare ist die Vernetzung der 

Beckenbodenmuskulatur v.a. mit der Tiefenmusku-

latur, den Hüft- und Beinmuskeln und damit die 

Integration in alltägliche Bewegungsabläufe. Der 

Körper lernt, bei entsprechender Übung, die 

Beckenbodenmuskulatur wieder automatisch zu 

benutzen. Sie kann damit wieder ihre natürlichen 

Funktionen ausüben, wie Tragen der Becken- und 

Bauchorgane (Senkungen, Inkontinenz), gesunde 

und leichte Aufrichtung, entspannte und auch 

kraftvolle Bewegungen (Rückenschmerzen, 

Schulter-/Nackenbeschwerden), Ausrichten der 

Beinstatik (Hüft-, Knie-, Fußprobleme). Vorausset-

zung für die Aufbauseminare ist die Teilnahme an 

einem Basisseminar. Hier erarbeiten wir das Prinzip 

der Vernetzung und es bedarf der Übung zuhause. 

Methoden: Feldenkrais, Cantieni, Franklin, 

Hatha-Yoga, Spiraldynamik.

Kurs-Nr.: 41-3011303

Basisseminar

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 24. Feb., 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-3011302

Basisseminar

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 23. März, 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. März

Kurs-Nr.: 41-3011402

Aufbauseminar Beckenboden und 
Rücken

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 11. Mai, 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Kurs-Nr.: 41-3011401

Aufbauseminar Beckenboden
und Füße

Maria Bremberger, 0170 9414584

Bad Wildungen, Wandelhalle, Raum Meißner, 

Georg-Viktor-Quelle 3

Samstag, 25. Mai, 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Mai

Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de
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Entspannung

Kurs-Nr.: 41-3011411

Entspannung und Ruhe hinter 
Klostermauern

Ruhe und Entspannung! Noch mehr Zeit haben 

zum Nichtstun in dieser Woche.

Wenn Sie Lust haben, die Zeit in einer kleinen 

Gruppe in einem ehemaligen Benediktinerkloster 

und Umgebung zu verbringen, dann verabreden Sie 

sich mit sich selbst! Es erwartet Sie eine bunte 

Mischung von Entspannungsangeboten im Liegen 

und Sitzen. Wir sind im Kloster, im Ringhof und 

unternehmen eine meditative Wanderung von ca. 4 

km in der Nähe. Bitte bringen Sie sich warme 

Kleidung mit, da diese alten Gemäuer zwar beheizt, 

aber nicht so temperiert sind wie andere Räume. 

Außerdem brauchen Sie bequeme Kleidung, warme 

Socken, eine Isomatte, ein Kissen und eine Decke, 

damit Sie entspannt genießen können. Für die 

Wanderung ist gutes Schuhwerk empfohlen, da es 

auch über Waldwege geht. Wenn Sie Interesse an 

Übernachtungsmöglichkeiten haben, wenden Sie 

sich bitte an die Kursleitung.

 

Sabine Tepel-Herrendorf, 05633 1332

Flechtdorf, Kloster, Klosterstraße

Montag, 3. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag, 4. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch, 5. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag, 6. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

Freitag, 7. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr

20 UStd., 5 Tage, 93,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. Mai

Kurs-Nr.: 41-3011504

ZENbo®

ZENbo® Balance ist ein Kurskonzept, das 

klassische westliche Entspannungsverfahren, wie 

z.B. das Autogene Training und Progressive 

Muskelentspannung, mit Meditation und Zen aus 

den fernöstlichen Bewegungsübungen verbindet. 

So bietet ZENbo® eine Meditation zu Beginn, dann 

folgen sanfte Bewegungen und den Abschluss 

bildet eine Entspannungseinheit.

Sabine Tepel-Herrendorf, 05633 1332

Korbach, Sanitätshaus Wagener,

Seminarraum, Kirchstr. 3b

Mittwoch, 17. April, 18.00 bis 19.00 Uhr

7 UStd., 5 Tage, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 10. April

Kurs-Nr.: 41-3011803

Sehen mit allen Sinnen
Wochenendkurs

An diesem Wochenende gilt die ganze Aufmerk-

samkeit Ihren Augen! Durch gezielte Übungen 

verbessern wir spielerisch die Augenbeweglichkeit. 

Es gibt Tricks, um brennende Augen am Bildschirm 

und in unserem Alltag zu vermeiden. Durch kleine 

gezielte Massagen wirken wir Verspannungen 

entgegen. Sie lernen, achtsam und liebevoll mit 

Ihren Augen umzugehen. Sie trainieren Ihre 

Augenmuskeln, verbessern und stärken die 

Flexibilität Ihrer Augenlinsen und lernen, durch 

gezielte Entspannungsübungen besser „s e h e n“ 

zu können. Ganzheitliches „S e h e n“ durch 

Augentraining, eine gesunde Ernährung, Erkennen 

von Zusammenhängen von Körper, Geist und Seele 

lassen Ihre Augen zum Strahlen bringen.

Helga Daude, 05623 4795

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.05

Samstag, 16. März, 09.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 17. März, 10.00 bis 12.15 Uhr

11 UStd., 2 Tage, 77,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Taijiquan 
und Qigong

Kurs-Nr.: 41-3013101

Taijiquan Grund- und Aufbaukurs

Die spezielle Wirkung von Taiji liegt in der 

Verbindung von Bewegung, Atmung, Vorstellungs-

kraft und Aufmerksamkeit. Sie erlernen Abfolgen 

von langsamen, fließenden Bewegungen, die zu 

innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung 

führen können.

Matthias Döbber, 0152 26308697

Korbach, Großsporthalle „Auf der Hauer“, 

Gymnastikraum

Montag, 12. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar

Kurs-Nr.: 41-3013301

Tagesworkshop mit Taiji und der 
Tagesablauf der Krähe

Die sanft fließenden, langsamen Bewegungen aus 

dem Taiji und Qigong haben eine vielfältige positive 

Wirkung auf Körper, Seele und Geist. Sie führen zu 

mehr Ausgeglichenheit und Harmonie. Nach 

einigen einführenden Übungen werden Sie in 

diesem Kurs den „Tageslauf der Krähe“ kennen-

lernen. Der Tageslauf der Krähe ist eine kleine 

Form, bestehend aus 8 Bildern, welche besonders 

die Leichtigkeit und die Freude in uns zu aktivieren 

vermag. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Haus des Gastes, Kirchstraße 6

Sonntag, 14. Jan., 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 18,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Januar

Kurs-Nr.: 41-3013302

Taiji - Qigong

Die Übungsreihe besteht aus 18 Bildern mit sanft 

fließenden Bewegungen und hat eine harmonisie-

rende Wirkung auf Körper Geist und Seele.  Die 

Übungen wirken wohltuend auf Gelenke, Muskeln, 

Sehnen, Bänder und die Wirbelsäule und auch die 

inneren Organe erfahren eine Stärkung. Die 

einzelnen Übungen sind leicht zu erlernen und 

können auch zuhause für eine eigenständige 5 

- 10 minütige tägliche Praxis genutzt werden.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Haus des Gastes, Kirchstraße 6

Mittwoch, 12. Juni, 18.30 bis 19.45 Uhr

7 UStd., 4 Tage, 31,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Juni

Kurs-Nr.: 41-3013901

Taiji und Qigong - Die acht Brokate
Tagesworkshop

„Die acht Brokate“ ist eine Reihe aus acht 

aufeinander folgenden Bewegungsübungen aus 

dem Taiji. Diese sanft fließenden Übungen arbeiten 

sämtliche Meridiane des menschlichen Energiesys-

tems durch und entfalten insbesondere bei 

regelmäßiger Anwendung ihre harmonisierende 

Wirkung auf Körper, Seele und Geist. Sie wirken 

sich in vielfältiger Weise wohltuend auf das 

Gesamtbefinden aus, dienen z.B. der Entspannung, 

der Beweglichkeit, der Schlafförderung, dem 

besseren Gleichgewicht u.v.m. Die Übungen 

werden in der Gruppe sowie in Kleingruppen geübt, 

sodass sie sich gut einprägen.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Haus des Gastes, Kirchstraße 6

Samstag, 15. Juni, 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 18,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni
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Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Kurs-Nr.: 41-3014210

Qigong am Vormittag
Grund- und Aufbaukurs

Sie erlernen langsame und konzentrierte 

Bewegungen aus dem Qigong und bringen neuen 

Schwung und Gelassenheit in Körper-Seele-Geist. 

Im „Abstandgewinnen“ zu den täglichen Anforde-

rungen kann Disstress gewandelt werden und zu 

dem werden, was Sie wirklich wollen.

Olivia Maschke, 05623 935143

Bad Wildungen, Treffpunkt e.V.,

Hufelandstr. 12, 2. Stock

Montag, 5. Feb., 17.00 bis 18.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 93,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Kurs-Nr.: 41-3014408

Qigong
Grund- und Aufbaukurs

Die Füße sind fest verwurzelt, die Bewegungen 

leicht und fließend; sanfte Dehnungen helfen, die 

Atmung zu vertiefen und Verspannungen zu lösen. 

Qigong ist eine jahrtausendealte Methode aus 

Asien, die die Gesundheit fördert und „das Leben 

pflegt“. Gemeinsam üben wir eine mehrteilige 

Bewegungsabfolge und finden Ruhe und Kraft. Es 

sind keine Vorkenntnisse nötig.

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 14. Feb., 17.30 bis 18.45 Uhr

17 UStd., 10 Tage, 58,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Qigong im Jahresrhythmus -
Mit Qigong entspannt durch die 
Jahreszeiten

Wir möchten gemeinsam die Aspekte von Ruhe 

und Bewegung, Wandlung und Stille im Wechsel 

der Jahreszeiten betrachten und erleben. Mit 

Übungen aus dem stillen und bewegten Qigong 

stellen wir uns ganz auf unseren Körper im 

Zusammenspiel mit Alltag, Umfeld und Natur ein. 

Wir üben mit viel Ruhe und Entspannung. Bitte 

bequeme Kleidung und flaches Schuhwerk 

mitbringen.

Kurs-Nr.: 41-3014502

Miriam Interthal

Korbach, Hebammenpraxis „Rundum mit 

Herz“, Knippschildstr. 23

Samstag, 9. März, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 22,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-3014501

Miriam Interthal

Korbach, Hebammenpraxis „Rundum mit 

Herz“, Knippschildstr. 23

Samstag, 11. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 22,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Kurs-Nr.: 41-3014614

Einführung in das Chan Mi -
Wirbelsäulen Qigong

Wirbelsäule bewegen - wahrnehmen - atmen. Die 

Basis dieser Qi-Form liegt in der Entwicklung einer 

wellenförmigen Bewegung der Wirbelsäule, in der 

Qi-Lebensenergie fließt und in Schwingung versetzt 

werden kann. Diese Bewegung der Wirbelsäule 

lässt den ganzen Körper in Schwingung kommen, 

der Rücken atmet auf, der Geist kommt zur Ruhe. 

Übungen aus der Middendorfschen Atemarbeit 

unterstützen den Zugang zum Körperspüren. Innere 

(Atem-) und äußere Körperbewegung verbinden 

sich zum freien Fluss, Heiterkeit und Freude dürfen 

sich ausbreiten.

Christiane Ebersold, 05621 752255

Bad Wildungen, Treffpunkt e.V., Hufelandstr. 

12, 2. Stock

Mittwoch, 21. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

16 UStd., 8 Tage, 74,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

Kurs-Nr.: 41-3014702

Taiji - Qigong
Onlinekurs

Die Übungsreihe besteht aus 18 Bildern mit sanft 

fließenden Bewegungen und hat eine harmonisie-

rende Wirkung auf Körper, Geist und Seele.  Die 

Übungen wirken wohltuend auf Gelenke, Muskeln, 

Sehnen, Bänder und die Wirbelsäule und auch die 

inneren Organe erfahren eine Stärkung. Die 

einzelnen Übungen sind leicht zu erlernen und 

können auch zuhause für eine eigenständige 5 

- 10 minütige tägliche Praxis genutzt werden.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Mittwoch, 6. März, 18.30 bis 19.45 Uhr

15 UStd., 9 Tage, 70,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Februar

Kurs-Nr.: 41-3014802

Qigong - Die Harmonie der fünf 
Elemente
Tagesworkshop

Der Kreislauf der fünf Elemente ist ein Modell aus 

der chinesischen Tradition (Taoismus). Die 

Harmonie ist eine Übung, die dieses Bild aufgreift. 

Durch die sanft fließenden, weich ineinander 

übergehenden Bewegungen wird das Meridiansys-

tem ausgeglichen und die Lebensenergie reguliert 

und stabilisiert. Verschiedene Lockerungs- und 

Wahrnehmungsübungen und Meridianmassagen 

runden das Programm ab.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Haus des Gastes, Kirchstraße 6

Sonntag, 10. März, 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 18,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-3014803

Qigong - Meridiandehnungen
Tagesworkshop

Wir widmen uns in diesem Kurs besonders unseren 

Energieleitbahnen, den aus der traditionellen 

chinesischen Medizin bekannten Meridianen. Mit 

Dehnübungen, die zu den einzelnen Funktionskrei-

sen gehören, bringen wir unsere Körperenergie in 

Fluss. Außerdem wird die für alle Meridiane und 

Funktionskreise harmonisierende Fünf-Elemente-

Übung „Die 5 Räder“ einstudiert.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Haus des Gastes, Kirchstraße 6

Sonntag, 21. April, 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 18,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Yoga

Kurs-Nr.: 41-3015001

Yoga
Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit und 

ohne Erfahrung im Yoga. Wir wollen unsere 

Körperwahrnehmung mit Dehn- und Haltepositio-

nen schulen sowie erste Flows - das heißt 

fließende Übergänge von einer in die nächste 

Yogaposition - kennenlernen. Wir üben gemeinsam 

den Atem zu vertiefen sowie in Einklang mit 

Bewegung zu erfahren, um so unser Nervensystem 

zu beruhigen.

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 15. Mai, 17.30 bis 18.45 Uhr

10 UStd., 6 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai

Kurs-Nr.: 41-3015102

Yoga Basic
Mittel

Im Yoga-Basic-Kurs werden die Grundlagen des 

Yoga vermittelt. Dazu gehören Asanas (körperliche 

Übungen), die Atemtechnik und die Meditation. Bei 

den Asanas wird insbesondere die anatomisch 

richtige Ausrichtung geübt. Die Atemtechniken 

helfen, mit Achtsamkeitsübungen und Meditation 

zur Ruhe zu kommen und die Übungen zu vertiefen. 

Ziel ist es, am Ende des Basic-Kurses, einen 

fließenden Yogastil zu praktizieren, der voller 

Achtsamkeit die Atmung und den Bewegungsablauf 

mit einbezieht und dir hilft, bei dir selbst

anzukommen.
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Ricarda Sieber, 06451 716733

Frankenberg, Regenbogenschule,

Marburger Str. 23a

Mittwoch, 28. Feb., 17.00 bis 18.15 Uhr

10 UStd., 6 Tage, 34,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Februar

Kurs-Nr.: 41-3015101

Hatha-Yoga
Grund- und Aufbaukurs

Lydia Diestel

Gemünden, Cornelia-Funke-Schule,

Rosenthaler Str. 3, Atrium

Donnerstag, 15. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Hatha-Yoga

Kurs-Nr.: 41-3015204

Aufbaukurs

Nellie Kleinewillinghöfer, 06451 717126

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

kleine Halle

Dienstag, 6. Feb., 18.45 bis 20.15 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 30. Januar

Kurs-Nr.: 41-3015205

Mittelstufe

Nellie Kleinewillinghöfer, 06451 717126

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

kleine Halle

Donnerstag, 8. Feb., 18.45 bis 20.15 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Kurs-Nr.: 41-3015306

Sanftes Yoga

Nellie Kleinewillinghöfer, 06451 717126

Frankenberg, Regenbogenschule,

Marburger Str. 23a

Montag, 5. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Ayur-Yoga für den ganzen Körper

In diesem Workshop lernst du dich und deine 

persönlichen Körperhaltungs- und Bewegungsmus-

ter näher kennen. Während du durch therapeuti-

sche Yogasequenzen geführt wirst, nimmst du 

deine Haltung bewusst wahr und spürst, was für 

dich gut ist und in welchen Körperbereichen es 

noch mehr Muskulatur oder Flexibilität braucht. 

Dies setzt die Offenheit voraus, die eigene Haltung 

sowie innere Konzepte immer wieder zu überprü-

fen. Unsere Bewegung und Haltung haben einen 

großen Einfluss auf unsere Gesundheit und 

Ausstrahlung. Die Yogaeinheiten werden nach den 

neuesten Erkenntnissen der Bewegungsanatomie 

ausgewählt. Du lernst auch, wie du richtig stehst. 

Atemübungen, eine Meditation und Übungen aus 

dem Face-Yoga runden den Abend ab. Der 

Workshop ist sowohl für Einsteiger, Fortgeschritte-

ne, Yogalehrer als auch Therapeuten geeignet.

Kurs-Nr.: 41-3015450

Julia Backhaus, 0176 34812850

Korbach, Praxis Schröder, Am Kniep 26

Mittwoch, 24. Jan., 19.00 bis 21.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 10,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Januar

Kurs-Nr.: 41-3015451

Julia Backhaus, 0176 34812850

Korbach, Praxis Schröder, Am Kniep 26

Mittwoch, 24. April, 19.00 bis 21.00 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 10,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. April

Kurs-Nr.: 41-3015421

Yoga für Rücken, Nacken und
Schulter

Rücken-Yoga entlastet und mobilisiert die 

Wirbelsäule und fördert die Kraft und Beweglichkeit 

der Rückenmuskulatur. Durch Asanas und 

bewusste Wahrnehmung werden Nacken, Rücken 

und Schultern entspannt und die Bauch- und 

Rückenmuskulatur gestärkt. Entspannung stellt sich 

ein und neue Energie kann geschöpft werden.

Svetlana Wiegand, 05631 9170431

Korbach, Yogastudio, Vysoke-Myto-Str. 2

Termin wird noch bekannt gegeben

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs 

Kurs-Nr.: 41-3015422

Verspannung lösen mit Yin Yoga

Trigger-Punkte sind myofasziale Verspannungen im 

Muskel- und Fasziengewebe. Sie können 

Schmerzen im Körper auslösen, auch an Stellen, 

die nicht direkt mit dem Ort des Ursprungs in 

Verbindung gebracht werden. Fast jeder Mensch 

hat solche Punkte, egal ob inaktiv oder sportlich 

aktiv. Langes Sitzen z.B. kann genauso zu 

Triggerpunkten führen wie exzessiver Sport bzw. 

Überbelastung. Im Kurs werden, mithilfe von 

Tennis- und anderen Bällen, die Triggerpunkte und 

Verspannungen im Bereich der Muskeln und 

Faszien gelöst. Durch das längere, anstrengungs-

lose Halten der Yin-Yoga-Positionen wird die 

Gleitfähigkeit der Oberflächen von Muskeln und 

Faszien verbessert. Diese werden durch die 

Übungen besser durchblutet, was für eine bessere 

Nährstoffaufnahme sorgt und eine tiefe Entspan-

nung im Körper und Geist bewirkt. Bei Fragen 

hinsichtlich Vorerkrankungen wenden Sie sich bitte 

im Vorfeld an die Dozentin.

Svetlana Wiegand, 05631 9170431

Korbach, Yogastudio, Vysoke-Myto-Str. 2

Mittwoch, 21. Feb., 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 14. Februar

Kurs-Nr.: 41-3015420

Yin Yoga für Rücken, Nacken und 
Schulter

Yin Yoga ist eine gute Möglichkeit, um ruhiger und 

entspannter zu werden. Durch ein längeres 

anstrengungsloses Verweilen in Asanas bleibt viel 

mehr Zeit, bei sich selbst anzukommen, die 

tieferliegenden muskulären Schichten und Faszien 

zu erreichen und gleichzeitig das Nervensystem zu 

beruhigen. Die Gedanken kommen zur Ruhe, der 

Atem wird tiefer und die Wahrnehmung bewusster. 

In diesem Yin-Yoga-Workshop geht es vor allem um 

Rücken, Schultern und Nacken und natürlich um 

Entspannung und Ruhe.

Svetlana Wiegand, 05631 9170431

Korbach, Yogastudio, Vysoke-Myto-Str. 2

Mittwoch, 6. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Februar

Kurs-Nr.: 41-3015499

Yoga für „Langsitzer*innen“

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie Ihren Rücken, 

Ihre Schultern und Nacken einfach und schnell 

immer wieder entlasten können. Wenn Sie viel im 

Sitzen arbeiten, fragen Sie sich möglicherweise: 

„Was ist das Geheimnis für einen gesunden 

Rücken und welches Erholungsrezept gibt es für 

zwischendurch?“ Das Ziel dieses Workshops ist, 

leichte und einfache Übungen und Techniken im 

Sitzen, Stehen und Liegen für sich zu entdecken, 

sie auszuprobieren und die wohltuendsten in den  

(Arbeits-)Alltag mitzunehmen. Sie erhalten  einen 

„Notfallkoffer“ oder eine Schatztruhe mit Elementen 

aus Achtsamkeit, Atem- und Blitzentspannungs-

techniken, Sekunden-Meditationen und Selbstma-

nagement - für zwischendurch und überall  wie z. 

B. im Büro, bei Wartezeiten, auf dem Gang zum 

Kopierer u.v.m.

 

Svetlana Wiegand, 05631 9170431

Korbach, Yogastudio, Vysoke-Myto-Str. 2

Mittwoch, 20. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 13. März

Yoga-Übungen für den Seelenmuskel 
Psoas

Seelenmuskel wird der Psoas major - der große 

Lendenmuskel -  genannt und als Schlüssel zu 

körperlichem, seelischem und emotionalem 

Wohlbefinden bezeichnet. Spannen wir ihn ständig 

an, kann der Muskel irgendwann eine Vielzahl von 

schmerzhaften Erkrankungen wie Rückenschmer-

zen, Ischias, Bandscheibenprobleme, Hüftdegene-

ration, Knieschmerzen, Verdauungsprobleme usw. 

auslösen. Ein angespannter Psoas erzeugt nicht nur 

strukturelle Probleme, er engt die Organe ein, übt 

Druck auf die Nerven aus, hindert den Bewegungs-

fluss und beeinträchtigt die Zwerchfellatmung und 

signalisiert dem Körper kontinuierlich Gefahr. 

Irgendwann können sich dabei die Nebennieren 
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und das Immunsystem erschöpfen. Diese Situation 

wird durch viele Dinge in unserem modernen 

Lebensstil verschärft, von Autositzen bis zu 

einengender Kleidung, von Stühlen bis zu Schuhen, 

die unsere Haltung beeinträchtigen, die natürlichen 

Bewegungsabläufe verändern und dabei unseren 

Psoas verkrampfen. Mit ausgewählten Yogaübun-

gen ist es möglich, den „Seelenmuskel“ zu 

entspannen, zu dehnen und zu stärken.

Kurs-Nr.: 41-3015501

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Samstag, 16. März, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-3015503

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Samstag, 13. April, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Kurs-Nr.: 41-3015502

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Samstag, 11. Mai, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Yoga Nidra

So einfach und heilsam: Yoga Nidra ist so 

unglaublich entspannend, dass du damit in kurzer 

Zeit deinen Stress vergessen und psychische 

Belastungen reduzieren kannst. Aber diese indische 

Yogatechnik kann noch viel mehr. Yoga Nidra wirkt 

auch ganzheitlich harmonisierend, also auf der 

körperlichen, emotionalen und seelischen Ebene. 

Egal ob du Anfänger, Fortgeschrittener, jung oder 

alt bist, diese Yoga-Technik kann jeder Mensch 

durchführen, der mehr zu sich selbst finden will 

und tiefe Entspannung sucht.

Kurs-Nr.: 41-3015702

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Sonntag, 17. März, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-3015703

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Sonntag, 14. April, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. April

Kurs-Nr.: 41-3015701

Tagesseminar

Suzan Sentürk-Alissa, 05621 966787

Bad Wildungen, Yoga Lounge Eflatun, 

Mittelstr. 11

Sonntag, 12. Mai, 11.00 bis 14.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Meditation

Meditation im Kloster

Entspannung, Ruhe, Meditation. Lust auf 

besinnliche Zeit, um den Alltagsstress hinter sich 

zu lassen? Nutzen Sie die Möglichkeit, über 

Meditation zur Entspannung zu finden. Neben 

Achtsamkeits- und Atemübungen gibt es auch eine 

Bewegungsmeditation. Die Meditationen finden 

vorwiegend im Sitzen statt.

Kurs-Nr.: 41-3015803

Sabine Tepel-Herrendorf, 05633 1332

Flechtdorf, Kloster, Klosterstraße

Freitag, 26. April, 16.30 bis 17.30 Uhr

5 UStd., 4 Tage, 34,90 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. April

Kurs-Nr.: 41-3015802

Sabine Tepel-Herrendorf, 05633 1332

Flechtdorf, Kloster, Klosterstraße

Freitag, 14. Juni, 18.30 bis 19.30 Uhr

5 UStd., 4 Tage, 34,90 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Rückenschule

Kurs-Nr.: 41-3020102

Schule für den gesunden Rücken
Grundkurs

In diesem Grundkurs erfahren Sie viel Wissenswer-

tes über den Rücken. Sie erlernen rückenfreund-

liches Alltagsverhalten und praktizieren einfache 

Übungen zur Stärkung des Rückens, die zuhause 

problemlos regelmäßig wiederholt werden können.

Petra Bienhaus, 06452 939140

Battenberg, Praxis Physiofit, Hauptstraße 2

Mittwoch, 14. Feb., 18.00 bis 19.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 68,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Rückengymnastik mit
und auf dem Stuhl

In diesem Kurs üben wir gemeinsam eine aufrechte 

Sitzhaltung sowie die Beweglichkeit im Sitzen. Wir 

vertiefen die Atmung, mobilisieren und kräftigen die 

Wirbelsäule und den ganzen Körper. Übungen zu 

Koordination und Gleichgewicht runden das 

Programm ab und sollen mehr Kraft und Sicherheit 

im Alltag verleihen. Dieser Kurs richtet sich speziell 

an ältere Menschen.

Kurs-Nr.: 41-3021111

Grund- und Aufbaukurs für
Seniorinnen und Senioren

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 14. Feb., 16.30 bis 17.15 Uhr

10 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-3021110

Grund- und Aufbaukurs für
Seniorinnen und Senioren

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 15. Mai, 16.30 bis 17.15 Uhr

6 UStd., 6 Tage, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai
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Wirbelsäulengymnastik

Gezieltes Training für einen gesunden Rücken. In 

diesem Kurs lernen wir mithilfe von Lockerungs-, 

Dehnungs-  und Kräftigungsübungen, wie wir die 

Wirbelsäule stärken. Ergänzende Übungen zur 

Körperwahrnehmung helfen, die Körperhaltung zu 

verbessern. Training mit und ohne Geräte.

Kurs-Nr.: 41-3021109

Grund- und Aufbaukurs

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 14. Feb., 19.00 bis 20.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-3021108

Grund- und Aufbaukurs

Miriam Interthal

Sachsenberg, Bürgerhaus

Mittwoch, 15. Mai, 19.00 bis 20.00 Uhr

8 UStd., 6 Tage, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Mai

Kurs-Nr.: 41-3021231

Grund- und Aufbaukurs

Edith Stibbe, 05691 5761

Bad Arolsen, Christian-Rauch-Schule,

„Schwitzkasten“, Große Allee 73

Montag, 5. Feb., 20.00 bis 21.15 Uhr

20 UStd., 12 Tage, 68,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Kurs-Nr.: 41-3021210

Grund- und Aufbaukurs

Marianne Becker, 05633 817

Rhenegge, Dorfgemeinschaftshaus

Mittwoch, 24. Jan., 16.00 bis 17.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Januar

Kurs-Nr.: 41-3021208

Grund- und Aufbaukurs

Andrea Tönges, 06451 230110

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

große Halle

Mittwoch, 7. Feb., 18.00 bis 19.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Januar

Kurs-Nr.: 41-3021209

Grund- und Aufbaukurs

Andrea Tönges, 06451 230110

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

große Halle

Donnerstag, 8. Feb., 18.00 bis 19.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Kurs-Nr.: 41-3021211

Grund- und Aufbaukurs

Andrea Tönges, 06451 230110

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

große Halle

Donnerstag, 8. Feb., 17.00 bis 18.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. Februar

Kurs-Nr.: 41-3023002

Ausgleichsgymnastik für Seniorinnen 
und Senioren

Elvira Köhler, 06453 7150

Gemünden, Sporthalle, Dietrichskehle

Montag, 26. Feb., 15.30 bis 16.15 Uhr

10 UStd., 10 Tage, 30,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. Februar

Kurs-Nr.: 41-3023005

Gymnastik auf der Matte für Frauen 
ab 60 Jahre

Die Inhalte des Kurses sind: Wirbelsäulengymnas-

tik, Gelenkmobilisation, Sturzprophylaxe, Koordina-

tionsschulung und Kräftigungsübungen für den 

Halte- und Stützapparat.

Susanne Ussling, 05631 3825

Korbach, Sanitätshaus Wagener,

Seminarraum, Kirchstr. 3b

Montag, 5. Feb., 17.00 bis 17.45 Uhr

16 UStd., 16 Tage, 48,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Kurs-Nr.: 41-3023001

Wohltuendes Ganzkörpertraining
für Frauen ab 60 Jahre

Die Inhalte des Kurses sind: Wirbelsäulengymnas-

tik, Gelenkmobilisation, Sturzprophylaxe, Koordina-

tionsschulung und Kräftigungsübungen für den 

Halte- und Stützapparat.

Susanne Ussling, 05631 3825

Korbach, Sanitätshaus Wagener,

Seminarraum, Kirchstr. 3b

Montag, 5. Feb., 18.00 bis 18.45 Uhr

16 UStd., 16 Tage, 48,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 29. Januar

Aerobic

Kurs-Nr.: 41-3023710

Aerobic - Bauch, Beine, Po

In diesem Kurs erlernen und praktizieren Sie viele 

Übungen, die die Muskelgruppen Bauch, Gesäß 

und Oberschenkel durch viele Wiederholungen bzw. 

große und kleine Bewegungen kräftigen.

Buket Münch

Bad Wildungen, Halle  Am Fuchsrain, 

Bubenhäuser Str. 36

Donnerstag, 22. Feb., 18.00 bis 19.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Februar

Kurs-Nr.: 41-3023700

Stepaerobic
Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem SC 

Blau-Gelb Korbach e.V. statt.

Corina Marika Kesting, 05631 64573

Korbach, Kreissporthalle (ALS),

Gymnastikraum

Donnerstag, 15. Feb., 18.00 bis 19.00 Uhr

13 UStd., 10 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Pilates

Kurs-Nr.: 41-3025102

Pilates Basic Fokus Rücken
Grundkurs

Im Pilateskurs werden durch bewusstes Training 

schlechte Bewegungs- und Haltungsmuster 

erkannt und durch neue richtige Muster ersetzt, 

sodass Körper und Geist ins Gleichgewicht 

kommen. Die tiefliegende Bauch- und Rückenmus-

kulatur wird gekräftigt, stabilisiert und gedehnt, 

sodass Bewegungen gezielt geführt werden 

können. Pilates-Training beugt so Beschwerden vor, 

macht nicht nur fit, sondern formt einen schlanken, 

geschmeidigen und kraftvollen Körper.

Ricarda Sieber, 06451 716733

Frankenberg, Regenbogenschule, Marburger 

Str. 23a

Mittwoch, 28. Feb., 16.00 bis 17.00 Uhr

8 UStd., 6 Tage, 32,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Februar

Kurs-Nr.: 41-3025201

Pilates - Mittelstufe I

Bettina Kohl, 06455 755940

Frankenberg, Regenbogenschule, Marburger 

Str. 23a

Dienstag, 13. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. Februar

Kurs-Nr.: 41-3025202

Pilates - Fortgeschrittene

Bettina Kohl, 06455 755940

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule, kleine Halle

Mittwoch, 14. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar
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Kurs-Nr.: 41-3025203

Pilates - Mittelstufe II

Bettina Kohl, 06455 755940

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule, kleine Halle

Mittwoch, 14. Feb., 19.00 bis 20.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 96,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-3025204

Pilates - Grundkurs

Pilates ist eine sehr effektive Trainingsmethode, die 

Ihnen die Möglichkeit gibt, Ihren Körper zu 

kräftigen, zu formen, zu dehnen und zu entspan-

nen. Unterstützt durch die Atmung und eine 

bewusste Konzentration auf die einzelnen 

Bewegungsabläufe korrigiert Pilates schon nach 

kurzer Zeit Haltungsfehler und stärkt Ihr Körperbe-

wusstsein.

Bettina Kohl, 06455 755940

Frankenberg, Regenbogenschule, Marburger 

Str. 23a

Donnerstag, 15. Feb., 17.30 bis 19.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 80,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. Februar

Kurs-Nr.: 41-3025302

Pilates und Yoga! - Schnuppertag

Probieren Sie es aus. Pilates, als schönster Weg 

sich zu bewegen, zu kräftigen und zu dehnen. Oder 

Yoga, das besondere Erlebnis mit Beweglichkeit, 

Kräftigung, Atmung und Meditation. Ich zeige Ihnen 

die Grundlagen der Pilates-Prinzipien mit einer 

Übungseinheit. Außerdem stelle ich Ihnen den 

Unterschied zum Yoga vor und möchte Ihnen dies 

in einem kleinen Flow erfahrbar machen.

Ricarda Sieber, 06451 716733

Schreufa, Studio Ricarda Sieber,

Sachsenberger Str. 3

Samstag, 17. Feb., 10.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 32,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Heilmethoden

Kurs-Nr.: 41-3031101

EFT Klopfakupressur

Bei der EFT (Emotional Freedom Technique) werden 

Endpunkte der Meridiane beklopft und dadurch 

wird wieder das energetische Gleichgewicht im 

Körper hergestellt. Dadurch können innere 

Widerstände, festgefahrene Verhaltens- und 

Denkmuster und Glaubensätze aufgelöst werden. 

Auch chronische Schmerzen können gelindert 

werden. In diesem Kurs soll die einfache Grundform 

zur Eigenanwendung vermittelt werden.

Sonja Reinbott, 06451 26477

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Freitag 19. April und Samstag 20. April

jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 32,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Kurs-Nr.: 41-3051004

Wildnis erleben, wilde Kräuter 
schmausen

Ein Tag draußen für Frauen. Wir erfahren Wald und 

Wiese mit allen Sinnen - mit Räucherwerk aus 

heimischen Kräutern, mit dem herbaromatischen 

Geschmack der Wildpflanzen, mit heilsamem Grün 

für unsere Augen und entspannendem Gezwitscher 

und Gesumme. Leicht und nebenbei lernen Sie viel 

über Wirkung und Anwendung der Heilkräuter. Mit 

Hilfe besonderer Übungen kann sich auch der 7. 

Sinn entfalten und jede kann ihre individuelle 

Heilpflanze finden und deren Bedeutung für sich 

erfahren. Das köstliche „wilde Essen“ wird auf 

Holzfeuer oder Trangiakochern zubereitet. In diesem 

Kurs entstehen zusätzlich Kosten für die verwende-

ten Lebensmittel von 4,00 Euro. Der Betrag wird 

vor Ort mit der Dozentin verrechnet.

Ute-Rahel Baer

Bergfreiheit, Schutzhütte, Treffpunkt 

Besucherbergwerk Bertsch

Samstag, 4. Mai, 10.30 bis 16.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 29,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Gesunde Ernährung

Kurs-Nr.: 41-3051101

Basen-Fasten-Kur

Ernährung ist ein wichtiges Standbein der 

Gesundheit und des Wohlfühlens. In einem 

Vorbereitungsgespräch erhalten Sie die notwendi-

gen Informationen zum Durchführen einer 

Basenfastenwoche. Wie z.B. ein Leberwickel geht, 

wie wichtig die Darmpflege ist und welche Tees 

bzw. welche Kost zu planen und zu empfehlen sind. 

Im Kurs werden weitere ernährungstheoretische 

und individuelle Tipps gegeben, besonders wie im 

Alltag die weitere Umsetzung einer basenreichen 

Ernährung gehen könnte.

In dieser Basen-Fasten-Woche wollen wir uns 

gemeinsam „den Rücken“ stärken im Austausch 

untereinander, einfache Ruhe- und Körperübungen 

ausprobieren und die seelische Entspannung 

einladen.

Olivia Maschke, 05623 935143

Bad Wildungen, Treffpunkt e.V., Hufelandstr. 

12, 2. Stock

Montag, 11. März, 19.00 bis 20.30 Uhr

Montag, 18. März, 17.00 bis 18.30 Uhr

Mittwoch, 20. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

Freitag, 22. März, 17.00 bis 18.30 Uhr

8 UStd., 4 Tage, 32,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 4. März

Kurs-Nr.: 41-3053102

Wilde grüne Smoothies

Wilde Heilkräuter mit ihrem Basenreichtum an 

Mineralien, Spurenelementen und sekundären 

Pflanzeninhaltsstoffen sind die ideale Heilnahrung 

und bieten sich uns überall in verschwenderischer 

Fülle an: Brennnessel, Löwenzahn, Vogelmiere, 

Giersch, Klettenlabkraut  (enzymatisch so 

wirkkräftig wie Präparate aus der TV-Werbung!), 

Gänseblümchen, Kohldistel und auch Blätter von 

Weißdorn, Rose, Birke usw. Mit den wilden Blättern 

und Blüten lassen sich im Handumdrehen 

gehaltvolle Drinks mixen, wenn man weiß, wie und 

wo man die Pflanzen findet, denn es stimmt schon: 

Die normale Wiese ist essbar. Im Tageskurs lernen 

Sie die genannten Kräuter kennen bzw. erkennen 

und Sie erfahren „mit Zunge und Hand“ vieles über 

die Zubereitung und die Heilwirkungen leckerer 

wilder Smoothies. In diesem Kurs entstehen 

zusätzlich Kosten für die verwendeten Lebensmittel 

von 4,00 Euro. Der Betrag wird vor Ort mit der 

Dozentin verrechnet.

Ute-Rahel Baer

Wellen, DGH, Bachstr. 6

Sonntag, 3. März, 15.00 bis 18.45 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 20,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-3053103

Frischer Frühling für fitte Frauen

Wir sammeln erste zarte Gundelreben, würzige 

Brennnesseln, Taubnesseln, Veilchen, Klettenlab-

kraut, Knoblauchrauke u. v. m. und lernen sie in 

ihrer natürlichen Umgebung kennen und bestim-

men. Sie hören von uraltem und neuem Wissen 

über deren tiefe Heilwirkung für Körper und Seele 

und bereiten leckere Gerichte daraus zu. Auch die 

Anwendung als Tee, Tinktur, Blütenessenz und 

Fußbad wird Thema sein. Durch die „Grünkraft“ 

(Hildegard von Bingen) der wilden Heilpflanzen wird 

unser Säure-Basen-Haushalt ausgeglichen, den wir 

im Winter oft mit zu viel Zucker, Weißmehl und 

Fleisch belastet haben.

Hochkonzentrierte Vitalstoffe entschlacken und 

können uns mächtig auf Trab bringen. Das alles mit 

viel Genuss und Entspannung! In diesem Kurs 

entstehen zusätzlich Kosten für die verwendeten 

Lebensmittel von 4,00 Euro. Der Betrag wird vor 

Ort mit der Dozentin verrechnet.

Ute-Rahel Baer

Wellen, DGH, Bachstr. 6

Sonntag, 17. März, 10.30 bis 16.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 29,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März
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Fermentieren - leicht gemacht

Sauer macht lustig und glücklich! Fermentieren ist 

eine der ältesten Techniken, um die Nahrungsmittel 

haltbar zu machen und unsere Großmütter hatten 

es voll drauf. Fermentierte Lebensmittel sind nicht 

nur gesund, sie sind auch lecker, reich an 

Vitaminen, Enzymen sowie nützlichen Bakterien-

kulturen. Entdecken Sie die uralte Kunst des 

Fermentierens neu - für mehr Gesundheit und 

Genuss im Alltag.

In diesem Workshop wird die Technik der 

Milchsäuregärung vermittelt, es wird fleißig 

geschnippelt und wir stellen vor Ort eigene 

Fermente her. Sie lernen alles rund ums Fermentie-

ren, erhalten wertvolle Tipps und erfahren, welche 

Utensilien Sie brauchen. Außerdem verkosten Sie 

unterschiedliche Leckereien und nehmen eigenes 

Ferment mit nachhause. Eine Kaffee-/Teepause mit 

Kuchen ist inklusive.

In diesem Kurs entstehen zusätzliche Kosten für die 

verwendeten Lebensmittel und Material in Höhe 

von ca. 13,00 Euro. Der Betrag wird vor Ort mit der 

Dozentin verrechnet.

Kurs-Nr.: 41-3053202

Galyna Losizki, 0157 77344373

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Samstag, 2. März, 10.00 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-3053203

Galyna Losizki, 0157 77344373

Frankenberg, Burgwaldschule,

Fr.-Riesch-Str. 20

Samstag, 9. März, 10.00 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-3053201

Galyna Losizki, 0157 77344373

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen,

An der Stadthalle 1

Samstag, 24. Feb., 10.00 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

So wird die eigene Ernte haltbar

Man soll früh genug an die Wintervorräte denken. 

Selbst zubereitete Lebensmittel aus eigener Ernte, 

saisonal auf dem Markt gekauft oder vom 

Nachbarn erhalten, haben viele Vorteile. Gemüse, 

Obst, Kräuter und sogar Fleisch lässt sich auf viele 

Arten haltbar machen. Das ist nicht schwer, macht 

Spaß und Sie wissen immer genau, was wirklich 

drin ist. Ob Einkochen, Dörren oder Fermentieren 

- in diesem Kurs lernen Sie einige Arten der 

Haltbarmachung kennen und bekommen wertvolle 

Tipps, damit alles gelingt. Außerdem verkosten Sie 

unterschiedliche Leckereien. Austausch mit Kaffee/

Tee und Kuchen ist inklusive. 

In diesem Kurs entstehen zusätzliche Kosten für die 

verwendeten Lebensmittel und Lehrmaterial in 

Höhe von ca. 10,00 €. Der Betrag wird vor Ort mit 

der Dozentin verrechnet.

Kurs-Nr.: 41-3053302

Galyna Losizki, 0157 77344373

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Dienstag, 9. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 16,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. April

Kurs-Nr.: 41-3053301

Galyna Losizki, 0157 77344373

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.03

Dienstag, 23. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 16,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. April

Kurs-Nr.: 41-3053303

Galyna Losizki, 0157 77344373

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Dienstag, 16. April, 18.00 bis 21.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 16,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. April

Essen aus dem Wok

Mit raffinierten Rezepten können Sie den 

vielfältigen Zauber der asiatischen Kochkunst 

erleben. Freuen Sie sich auf eine kulinarische 

Erlebnisreise durch den Fernen Osten! Vegetarische 

Gerichte sind nach Rücksprache mit der Kurslei-

tung möglich. In diesem Kurs entstehen zusätzlich 

Kosten für die verwendeten Lebensmittel von 

10,00 bis 15,00 Euro. Der Betrag wird vor Ort mit 

der Dozentin verrechnet.

Kurs-Nr.: 41-3054103

Yanti Bonsel, 06451 6361

Frankenberg, Burgwaldschule, Küche, 

Fr.-Riesch-Str. 20,

Samstag, 10. Feb., 10.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Februar

Kurs-Nr.: 41-3054106

Yanti Bonsel, 06451 6361

Frankenberg, Burgwaldschule, Küche, 

Fr.-Riesch-Str. 20,

Samstag, 9. März, 10.00 bis 16.00 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-3054101

Seelentröster an kalten,
grauen Tagen

Wintergemüse einmal anders

In diesem Kurs peppen wir bekannte Wintergemüse 

mit teils exotischen Gewürzen auf, sodass wir 

immer wieder ein ganz anderes Geschmackserleb-

nis haben. Wir lernen einige Leckereien kennen, die 

uns an kalten Tagen von Sonne und Wärme 

träumen lassen. Auch in den alten Kochbüchern 

unserer Großmütter versteckt sich so manche 

Köstlichkeit, deren Zutaten viele von uns im Haus 

haben und die sich lohnen, wiederentdeckt zu 

werden. In diesem Kurs entstehen zusätzlich 

Kosten für die verwendeten Lebensmittel von ca. 

10,00 Euro.

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 24. Jan., 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Januar

Kurs-Nr.: 41-3054104

Zu schade für die Tonne

Reste verwerten macht Spaß und geht ganz leicht. 

Das kennt jeder: Vom Wochenende sind noch jede 

Menge Schüsselchen übrig - das Grün und die 

Schalen von Karotte & Co hätte eigentlich auch 

nicht in den Abfall gesollt - und da war doch noch 

was mit der Kaffeesatzverwertung? Was passt 

zusammen - wie können wir Reste lecker 

„aufhübschen“? Wir bereiten ein schmackhaftes 

vegan-vegetarisches Restebüfett und erfahren 

nebenbei einiges zum Aufbewahren und Verwerten 

von sogenannten Bio-Abfällen.

In diesem Kurs entstehen zusätzlich Kosten für die 

verwendeten Lebensmittel: ca. 10,00 Euro. Der 

Betrag wird vor Ort mit der Dozentin verrechnet.

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 14. Feb., 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-3054102

One Pot statt Fastfood: vegan-vege-
tarische Tipps

One Pot statt Fastfood: vegan-vegetarische Tipps, 

ohne viel Aufwand, wenn es mal schnell gehen 

muss und trotzdem eine leckere vollwertige 

Mahlzeit auf den Tisch kommen soll. Wir probieren 

ganz unterschiedliche Variationen aus und lernen, 

in welcher Reihenfolge die Zutaten in den Topf, die 

Pfanne hinzugefügt werden sollten und welche 

Gewürze zueinander passen.



Gesundheit

55

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 28. Feb., 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Februar

Kurs-Nr.: 41-3054105

Raffiniert & festlich auch ohne 
Fleisch

Wer an Feiertagen ganz unterschiedliche Gäste 

bewirten möchte, steht oft vor dem Problem, 

möglichst allen gerecht zu werden. Im Kurs 

bereiten wir ein vegetarisch-veganes Mehrgänge-

Menü zu, das allen schmeckt. Dazu gibt es jede 

Menge Tipps zu kleinen Gewürzvarianten, um noch 

mehr Vielfalt erreichen zu können

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 13. März, 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. März

Kurs-Nr.: 41-3054110

Blick mal über ‚n Tellerrand ... 
Gewürze von anderswo

Wie können wir Kreuzkümmel, Harissa, Kardamom 

& Co in unsere alltägliche Küche integrieren und 

kulinarische Vielfalt in unseren vegan-vegetari-

schen Alltag bekommen? Die Kursleiterin gibt Tipps 

zur Herstellung und Verwendung von Gewürzen und 

Mischungen, die sie selbst bei Reisen z. B. von 

Hausfrauen in Indien und dem Iran erhalten hat. Sie 

zeigt, wie wir leckere Pasten, Dips und Gemüsecur-

rys  u.v.m.  mit exotischen Zutaten abwechslungs-

reich und einfach herstellen können. In diesem 

Kurs entstehen zusätzlich Kosten für die verwende-

ten Lebensmittel: ca. 10,00 Euro. Diese werden im 

Kurs verrechnet.

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 10. April, 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. April

Kurs-Nr.: 41-3054123

Vegan-vegetarisches Frühlingsbüfett 
mit vielen frischen Kräutern

In kleinen Gruppen bereiten wir warme und kalte 

Köstlichkeiten zu. Geeignet für das Frühstück zu 

zweit, den ersten Garten-Terrassen-Abend mit 

Maibowle und guter Laune oder auch als 

Mitbringsel für die nächste Grillparty. Welche 

Kräuter passen zusammen? Welche kann ich 

mitkochen, welche besser nicht?  Was passt alles 

in eine Bowle? Muss es immer Soja sein? Was 

mache ich, wenn ich wenig Zeit habe? Viele Fragen 

zu diversen kleinen Gerichten, die wir an diesem 

Abend beim Schnippeln, Mixen und Kochen klären. 

Ein gemeinsames Essen beendet den Abend. In 

diesem Kurs entstehen zusätzlich Kosten für die 

verwendeten Lebensmittel von ca. 10,00 Euro. Der 

Betrag wird vor Ort mit der Dozentin verrechnet

Sibylle Teuber-Blechschmidt, 05634 279

Freienhagen, Wildwuchs Kultur & Kochen, An 

der Stadthalle 1

Mittwoch, 22. Mai, 18.15 bis 22.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. Mai

Fortbildungsangebote im Bathildisheim 

Bathildisheim e. V.
Jana Wenzlow
Bathildisstraße 7  |  34454 Bad Arolsen  |  Fon: 05691 899-147  |  Fax: 05691 899-379  |  E-Mail: seminare@bathildisheim.de

www.bathildisheim.de

Wir bieten jährlich ca. 40 Fortbildungen (ein- und mehrtägig) in den Bereichen

Entwicklungsbegleitung      Auff älliges Verhalten      Förderung
Onlineseminare   u. v. m.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie mehr Infos möchten.
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Line Dance - Fortgeschrittene

Kurs-Nr.: 41-2052201

Gudrun Ahrens, 06452 7729

Osterfeld, DGH, An der Kanzlei 6

Montag, 12. Feb., 19.00 bis 20.30 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Februar

Kurs-Nr.: 41-2052212

Alfred Unger, 05631 62802, Helga Unger, 05631 

62802

Korbach, Kreissporthalle (ALS),

Gymnastikraum

Dienstag, 13. Feb., 20.00 bis 21.30 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 72,50 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-2052213

Helga Unger, 05631 62802, Alfred Unger, 05631 

62802

Korbach, Kreissporthalle (ALS),

Gymnastikraum

Dienstag, 13. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 72,50 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-2052210

Helga Unger, 05631 62802, Alfred Unger, 05631 

62802

Korbach, Kreissporthalle (ALS),

Gymnastikraum

Mittwoch, 14. Feb., 18.15 bis 19.15 Uhr

16 UStd., 12 Tage, 48,50 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 7. Februar

Kurs-Nr.: 41-2052211

Alfred Unger, 05631 62802, Helga Unger, 05631 

62802

Korbach, Kreissporthalle (ALS),

Gymnastikraum

Mittwoch, 14. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 72,50 Euro

Anmeldung bei der Kursleitung bis zum 7. Februar

Verschiedene Tanzangebote

Kurs-Nr.: 41-2052400

Hoopdance - Anfänger

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 

Hoopdance und erhalten das Handwerkszeug, um 

sich mit dem Hula Hoop zu bewegen. Die Trainerin 

erklärt Ihnen Schritt für Schritt die Techniken und 

unterstützt Sie dabei, ein Gefühl für das Tanzen mit 

dem Hoop zu entwickeln. Der Fokus liegt darauf, 

Ihnen die Grundlagen beizubringen und Sie mit 

dem Reifen vertraut zu machen. Tauchen Sie ein in 

eine Welt voller fließender Bewegung und 

entdecken Sie Ihre eigene Freude am Hoopdance. 

Reifen werden gestellt -  eigene Reifen können 

gerne mitgebracht werden, aber bitte keine 

Fitnesshoops mit Gewicht.

in lockerer Atmosphäre die Tricks und Kniffe des 

Genres. Mitzubringen sind Kreativität und 

Schreibutensilien (Papier und Stifte oder Laptop/

Tablet/Handy). Der Kurs findet 14-täglich statt.

Alexandra Unruhe, 05295 1393

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 111

Mittwoch, 6. März, 

Mittwoch, 20. März, 

Mittwoch, 17. April, 

Mittwoch, 15. Mai, 

Mittwoch, 29. Mai, 

Mittwoch, 12. Juni, 

Mittwoch, 26. Juni,

jeweils von 18.00 bis 20.15 Uhr

21 UStd., 7 Tage, 84,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. Februar

Tanzpraxis

Line Dance

Line-Dance ist eine Tanzart, die von allen 

Altersgruppen mit oder ohne Partner*in gelernt 

werden kann. Man tanzt „in line“, also in einer 

Linie, bzw. bei vielen Tänzern in mehreren Reihen 

hinter- und nebeneinander. Sie erlernen die 

Schrittfolgen zu einer bestimmten Anzahl von 

Takten mit Wiederholungen und Richtungsänderun-

gen. Es wird zu 

Rock-, Pop- und Countrymusik getanzt und macht 

einfach Spaß.

Kurs-Nr.: 41-2052010

Line Dance - Anfänger*innen -
Fortsetzung

Dieser Line Dance Kurs eignet sich für Teilnehmen-

de mit leichten Vorkenntnissen.

Yvonne Haase, 0152 53134651, Georg Haase, 

0152 53134651

Volkmarsen, Kugelsburgschule, Turnhalle, 

Bevelterberg

Mittwoch, 14. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

28 UStd., 14 Tage, 84,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 6. Februar

Kurs-Nr.: 41-2052100

Line Dance - Anfänger*innen -
Fortsetzung

Cynthia Paar, 0152 29370874

Wiesenfeld, DGH, Marktstraße

Donnerstag, 15. Feb., 18.30 bis 20.00 Uhr

20 UStd., 10 Tage, 60,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Februar

Literarische Praxis

Kurs-Nr.: 41-2021230

Schreibwerkstatt am Wochenende

Dieser Wochenendkurs richtet sich an alle, die 

Freude am Schreiben haben. Wir wecken unsere 

Schreiblust mit kreativen Schreibmethoden, 

Schreibspielen und Meditationseinheiten. Die 

Gemeinsamkeit der Gruppe wirkt inspirierend: 

Neugierig und spielerisch entwickeln wir neue 

Gedanken, Worte und Geschichten und lassen uns 

von Träumen und Fantasien zu kleinen und 

größeren Texten anregen. So entsteht Märchenhaf-

tes, Fantastisches, Nachdenkliches und – nicht 

zuletzt – auch Autobiografisches. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte 

mitbringen: Papier und Stifte oder auch den Laptop.

Christiane Hartmann, 0160 96751601

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 3.01

Samstag, 25. Mai, 10.30 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 26. Mai, 10.30 bis 17.00 Uhr

16 UStd., 2 Tage, 64,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Mai

Kurs-Nr.: 41-2021330

Vom kreativen Schreiben zum 
fertigen Buch

Wir schreiben ein kleines Buch/Kurzkrimi:

Ein Wald oder eine Wiese, ein Bahnhof oder ein 

Flughafen. Was könnte sich hier abspielen? Welche 

Figuren fühlen sich hier wohl angezogen? In dieser 

Schreibwerkstatt erarbeiten wir mögliche Täter und 

Opfer, Liebespaare oder Fantasiefiguren. Wir 

betrachten die verschiedenen Formen der 

Schreibkunst, erarbeiten glaubhafte Handlungsab-

läufe und zaubern damit ein individuelles Werk.

Durch Austausch in der Gruppe wecken wir die 

Schreiblust, bauen Blockaden und Hemmungen ab 

und entwickeln einen eigenen Schreibstil.

Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse erlernen 

    Kulturelle Bildung als Aufgabe  
der Volkshochschulen
Kulturelle Bildung ist ein wesentliches Element 

allgemeiner Bildung. Auf den folgenden Seiten 

finden Sie ein vielfältiges Angebot aus den 

Bereichen Bildende und Darstellende Kunst, 

Literatur und Musik. Mit Hilfe dieser Angebots-

vielfalt erlernen, erproben, entwickeln und 

erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, 

Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, 

Problemlösungs- und Teamfähigkeit spielerisch 

und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie unser 

Angebot, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu 

erweitern. Fantasievolle, ungewöhnliche und 

individuelle Lösungen sind sowohl im persön-

lichen als auch im beruflichen Kontext gefragt.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit 

Zugänge zur Kultur für alle, ermöglicht 

berufliche und gesellschaftliche Teilhabe und 

fördert Integration und Inklusion.
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Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Noemi Kunze, 05631 9890092

Korbach, Westwallschule, Sporthalle

Dienstag, 23. April, 19.00 bis 20.30 Uhr

12 UStd., 6 Tage, 41,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 15. April

Kurs-Nr.: 41-2052500

Standardtänze für Paare

Langsamer Walzer, Tango, Quickstep und Wiener 

Walzer sind die Standardtänze, die in diesem 

Kompaktworkshop unterrichtet werden. An zwei 

Samstagen werden Sie kleine Folgen erlernen und 

deren Technik. Wenn Sie schon immer mal wissen 

wollten, was Führen und Folgen bedeutet, sind Sie 

hier genau richtig. Bitte als Paar anmelden. Der 

Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Fortge-

schrittene.

Holger Dolfen, 06424 923407

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

kleine Halle

Samstag, 9. März, 14.00 bis 17.45 Uhr

Samstag, 16. März, 14.00 bis 17.45 Uhr

10 UStd., 2 Tage, 30,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Kurs-Nr.: 41-2052590

Kompaktworkshop
Lateinamerikanische Tänze

Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble und 

Jive sind die lateinamerikanischen Tänze, die in 

diesem Kompaktworkshop unterrichtet werden. An 

zwei Samstagen werden Sie kleine Folgen und 

deren Technik erlernen. Wenn Sie schon immer mal 

wissen wollten, was Führen und Folgen bedeutet, 

sind Sie hier genau richtig. Bitte als Paar anmelden.

Holger Dolfen, 06424 923407

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

kleine Halle

Samstag, 20. April, 14.00 bis 17.45 Uhr

Samstag, 27. April, 14.00 bis 17.45 Uhr

10 UStd., 2 Tage, 30,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Kurs-Nr.: 41-2052801

Tanznachmittag

Freude und Bewegung, langsam und schnell! 

Belebend und erfrischend in tragender Gemein-

schaft. Kraftquelle am Abend! Mit unterschiedlichen 

Musiken aus der Klassik, Folklore und Weltmusik 

drehen wir uns miteinander um die Mitte. Die 

Schritte sind einfach und ermöglichen uns einen 

schnellen Einstieg in die Welt des Kreistanzes.

Petra-Maria Knell, 06451 230390

Frankenberg, Edertalschule,

Geismarer Straße 24

Samstag, 9. März, 14.00 bis 18.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, kostenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 1. März

Orientalischer Tanz

Kurs-Nr.: 41-2053301

Orientalischer Tanz für
Fortgeschrittene

Sevim Lathouris, 015120783771

Korbach, Großsporthalle „Auf der Hauer“, 

Gymnastikraum

Dienstag, 13. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

24 UStd., 12 Tage, 82,30 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 5. Februar

Kurs-Nr.: 41-2056000

Orientalischer und afrikanischer
Tanz für Kinder und Jugendliche ab 
10 Jahren

Tanzen macht nicht nur großen Spaß, sondern 

stärkt auch das Selbstbewusstsein und fördert eine 

gesunde Haltung. In diesem Kurs tauchen wir ein in 

die Welt des Orients, Afrikas und Lateinamerikas. 

Zu rhythmischer und moderner Musik lernen wir 

die Bauchtanz-Basics, wobei der Spaß und eine 

schöne Gruppendynamik an erster Stelle stehen.

Isabell Wiest, 0171 3509449

Frankenberg, Friedr.-Trost-Schule,

kleine Halle

Dienstag, 20. Feb., 15.30 bis 16.45 Uhr

10 UStd., 6 Tage, 40,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Februar

Salsa-Workshop für Singles
und Paare

Salsa ist getanzte Lebensfreude! Durch die 

kraftvolle Musik spürt man die Dynamik und das 

Temperament in jeder Bewegung und in jedem 

Schritt. Viele Drehungen und schnelle Schritte sind 

Bestandteil dieses Tanzes. In diesem Workshop 

werden die Grundschritte gelernt und geübt, um 

einen Einblick in und ein Gespür für diesen Tanzstil 

zu bekommen. Es werden leichte Tanzfiguren und 

Kombinationsmöglichkeiten vermittelt, die sofort 

auf der Tanzfläche angewandt werden können.

Kurs-Nr.: 41-2052601

Kokou Placktor, 0151 12733443

Bad Wildungen, Helenentalschule,

Sporthalle, Helenenquellenweg 4

Samstag, 10. Feb., 14.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 11. Feb., 14.00 bis 17.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 27,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. November

Kurs-Nr.: 41-2052602

Kokou Placktor, 0151 12733443

Korbach, Westwallschule, Sporthalle

Samstag, 27. April, 14.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 28. April, 14.00 bis 17.00 Uhr

8 UStd., 2 Tage, 27,50 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 19. April

Kreistanz

Tanzen im Kreis

Freude und Bewegung, langsam und schnell! 

Belebend und erfrischend in tragender Gemein-

schaft. Kraftquelle am Abend! Mit unterschiedlichen 

Musiken aus der Klassik, Folklore und Weltmusik 

drehen wir uns miteinander um die Mitte. Die 

Schritte sind einfach und ermöglichen uns einen 

schnellen Einstieg in die Welt des Kreistanzes.

Kurs-Nr.: 41-2052810

Petra-Maria Knell, 06451 230390

Frankenberg, Edertalschule,

Geismarer Straße 24

Samstag, 20. Jan., 14.30 bis 18.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, kostenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. Januar

Kurs-Nr.: 41-2052800

Petra-Maria Knell, 06451 230390

Frankenberg, Edertalschule,

Geismarer Straße 24

Montag, 12. Feb., 19.30 bis 21.00 Uhr

22 UStd., 11 Tage, kostenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 2. Februar
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Kurs-Nr.: 41-2073300

Porträtzeichnen

Ein Porträt zeichnen ist echte Handwerkskunst. In 

diesem Kurs werden Tipps zum Zeichnen mit 

Bleistiften, Zeichenkohlen und Grafitstiften 

gegeben. Es werden einige Prinzipien des 

Zeichnens der Proportionen des Kopfes und des 

Gesichtes eingeübt. Der Kurs richtet sich an 

Anfänger und Fortgeschrittene.

Lidia Grön, 05635 727

Korbach, Alte Landesschule, Solinger Str. 54, 

Kunstraum R. 62 EG

Samstag, 24. Feb., 11.00 bis 15.00 Uhr

Samstag, 2. März, 11.00 bis 15.00 Uhr

9 UStd., 2 Tage, 44,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Plastisches 
Gestalten

Kurs-Nr.: 41-2081310

Töpfern für Eltern mit Kindern

Durch das Kneten und Formen lassen wir Dinge 

entstehen, können sie wieder vergehen lassen und 

in einer gewandelten Form abermals entstehen 

lassen. Spielerisch wollen wir uns zunächst dem 

Material und seinen gestalterischen Möglichkeiten 

widmen. Es können Figuren, aber auch dekorative 

und nützliche Gegenstände getöpfert werden. Falls 

Sie gerne bestimmte Tierfiguren töpfern möchten, 

bringen Sie gerne eigene Spieltiere als Vorlage mit. 

Der 2. Termin dient dem Glasieren und bemalen 

der bis dahin vorgebrannten Tonarbeiten.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Adorf, Mittelpunktschule, Werkraum, 

Dansenberg 28

Samstag, 9. März, 14.00 bis 17.00 Uhr

Samstag, 20. April, 10.00 bis 12.00 Uhr

7 UStd., 2 Tage, 34,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 4. März

Kurs-Nr.: 41-2081301

Töpfern mit Muße

In diesem Kurs können Sie sich sowohl von 

vorhandenen Objekten inspirieren lassen als auch 

ganz Ihrer eigenen Kreativität folgen. Gearbeitet 

wird unter fachkundiger Anleitung figürlich in der 

Aufbautechnik. Manuelle Drehscheiben sind verfüg-

bar, um das Erstellen sowie Bemalen von Vasen 

oder Dekogefäßen zu erleichtern. Der 3. Termin 

dient dem Glasieren und Bemalen der vorgebrann-

ten Tonarbeiten. Eine Materialpauschale ist in der 

Kursgebühr enthalten.

Kurs-Nr.: 41-2072001

Swetlana Pengart, 05631 937784

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Sonntag, 3. März, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. Februar

Kurs-Nr.: 41-2072010

Swetlana Pengart, 05631 937784

Korbach, Malschule Pengart, Rosenstr. 3

Freitag, 14. Juni, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Kurs-Nr.: 41-2073100

Kindermalkurs (7-11 Jahre)

Inspiration, Technik und Freude am Malen soll 

dieser Kurs vermitteln. Mit verschiedenen 

Materialien wird basierend auf „Acryl auf Leinwand 

Technik“ ein buntes ansprechendes Motiv auf die 

Leinwand gebracht. Die Kinder nehmen zum Ende 

des Kurses ein fertiges Bild mit nach Hause. Die 

Materialien, Farben und Malgründe werden zur 

Verfügung gestellt. Die Materialkosten sind in die 

Kursgebühr eingerechnet.

Beatrix Mirk, 05691 623930

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3,

Raum 1

Samstag, 24. Feb., 13.00 bis 16.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 39,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-2073200

Pastellkreide - Sommerstrand

Diese Maltechnik ist für Anfänger*innen und 

Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet und 

garantiert gute Erfolge. Die Technik wird im Kurs 

Schritt für Schritt erläutert, ebenso Bildaufbau und 

Farbwirkungen. Am Ende des Kurses können Sie 

ein fertiges Bild mit nach Hause nehmen. Die 

kompletten Materialien, Farben und Malgründe 

werden zur Verfügung gestellt. Die Materialkosten 

in Höhe von 25,00 Euro werden mit der Kursleiterin 

abgerechnet.

Beatrix Mirk, 05691 623930

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3,

Raum 1

Freitag, 15. März, 17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 16. März, 11.00 bis 15.00 Uhr

9 UStd., 2 Tage, 41,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Malen, Zeichnen, 
verschiedene 

Techniken

Malen nach Bob Ross®

Mit seiner Nass-in-Nass-Technik gelang es dem 

amerikanischen Maler Bob Ross (1942-1995), 

auch Laien in die Lage zu versetzen, stimmungs-

volle Landschaften, Blumenarrangements und Tiere 

naturnah auf die Leinwand zu bringen. Im 

Workshop wird diese Methode Schritt für Schritt 

vorgestellt und eingeübt. Die Teilnehmenden malen 

gemeinsam und unter Anleitung der Kursleiterin 

das Landschafts-Bild des Kurstages. Am Ende des 

Tages können Sie ein fertig gemaltes Bild mit nach 

Hause nehmen. Das komplette Material inklusive 

Staffelei, Farben und Malgründe werden zur 

Verfügung gestellt. Die Materialkosten in Höhe 

30,00 Euro werden mit der Kursleiterin

abgerechnet.

Kurs-Nr.: 41-2071014

Swetlana Pengart, 05631 937784

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3,

Raum 1

Samstag, 4. Mai, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Kurs-Nr.: 41-2071015

Swetlana Pengart, 05631 937784

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 1

Samstag, 6. Juli, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Juni

Kurs-Nr.: 41-2071013

Swetlana Pengart, 05631 937784

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Freitag, 19. April, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Ölmalerei in Nass-in Nass-Technik

Malen wie die alten Meister. Diese Methode ist für 

Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen 

geeignet. Im Workshop wird die Nass-in-Nass-Me-

thode Schritt für Schritt vorgestellt und eingeübt. 

Die Teilnehmenden malen unter Anleitung der 

Kursleiterin das Bild des Kurstages. Am Ende des 

Tages können Sie ein fertig gemaltes Bild mit nach 

Hause nehmen. Das komplette Material inklusive 

Staffelei, Farben und Malgründe werden zur 

Verfügung gestellt. Die Materialkosten in Höhe

von 30,00 Euro werden mit der Kursleiterin 

abgerechnet.
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Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Sabine Grunert, 05633 3590073

Adorf, Mittelpunktschule, Werkraum, 

Dansenberg 28

Samstag, 16. März, 14.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 17. März, 14.00 bis 17.00 Uhr

Samstag, 27. April, 14.00 bis 17.00 Uhr

12 UStd., 3 Tage, 69,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-2082080

Chipcarving - Kerbschnitt

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der 

Holzfachschule statt.

Das alte Handwerk des Kerbschnitts erfreut sich 

wieder neuer Beliebtheit und eignet sich gut als 

Einstieg in die Holzbildhauerei. Sie lernen, 

geometrische Muster in Holzplatten zu schnitzen. 

Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes über das 

Material Holz und vor allem, was es bedeutet, mit 

oder gegen die Faser zu schneiden. Der Kurs kann 

auch als Vorbereitung verstanden werden für den 

Kurs „Aus Holz wird Kunst“.

Regine Hawellek, 0561 282660

Bad Wildungen, Holzfachschule, Giflitzer Str. 3

Samstag, 20. April, 10.30 bis 18.30 Uhr

10 UStd., 1 Tag, 98,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Kurs-Nr.: 41-2082090

Aus Holz wird Kunst

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der 

Holzfachschule statt.

Ziel des Wochenendkurses ist der Entwurf und die 

Herstellung Ihrer persönlichen Skulptur aus Holz. 

Gestalten Sie z.B. eine Figur, Maske, Schale, 

abstrakte Form oder ein Relief. Zunächst kann eine 

Idee gezeichnet oder in Ton modelliert werden. 

Dann werden Späne fliegen. Die grobe Form der 

Skulptur wird aus einem Holzstück (Höhe ca. 25 bis 

50 cm) herausgehauen. Feinere Formen werden 

anschließend geschnitzt. Dabei erfahren Sie viel 

Wissenswertes über das Material Holz, die 

Handhabung der Bildhauerwerkzeuge und das 

dreidimensionale Gestalten. Der Kurs wird in einer 

Kleingruppe durchgeführt. Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich. 

Bitte nehmen Sie rechtzeitig vor Kursbeginn mit der 

Kursleiterin Kontakt auf per Mail: info@regine-ha-

wellek.de oder telefonisch, damit abgestimmt 

werden kann, was für ein Stück Holz Sie für Ihr 

Vorhaben benötigen.

Regine Hawellek, 0561 282660

Bad Wildungen, Holzfachschule, Giflitzer Str. 3

Freitag, 26. April, 16.30 bis 19.15 Uhr

Samstag, 27. April, 09.45 bis 17.15 Uhr

Sonntag, 28. April, 09.45 bis 17.15 Uhr

22 UStd., 3 Tage, 170,10 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 18. April

Ute Martin, 06451 7183988

Frankenberg, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Königsberger Straße

Mittwoch, 21. Feb., 19.00 bis 19.45 Uhr

10 UStd., 4 Tage, 48,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 13. Februar

Kurs-Nr.: 41-2095011

Nähen für Anfänger*innen -
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die ersten Schritte 

an der Nähmaschine kennen und die Grundlagen 

des Nähens. Sie fangen mit einfachen Nähübungen 

an und versuchen sich dann an einem kleinen 

Nähprojekt. Ob kleines Täschchen, Kissenhülle oder 

Utensilo, alles ist möglich. Bitte eigene Nähmaschi-

ne mitbringen. Sollte doch eine Ausleihe erforder-

lich sein, geben Sie das bitte bei der Anmeldung 

an: Es wird dann eine zusätzliche Gebühr von 5,00 

Euro berechnet.

Ute Martin, 06451 7183988

Korbach, Alte Landesschule, Solinger Str. 54, 

Kunstraum R. 62 EG

Samstag, 17. Feb., 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Kurs-Nr.: 41-2095105

Spaß am Nähen - Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für Anfänger*innen, die schon erste 

Näherfahrungen gesammelt haben und etwas 

versiertere Näher*innen, die einfach nochmal Tipps 

und Kniffe lernen möchten. Ob Neuanfertigung von 

Bekleidung, Änderungen, Heimdeko oder anderes, 

Sie erhalten Unterstützung bei den Vorbereitungen 

und der Durchführung Ihrer Nähprojekte. Bitte 

eigene Nähmaschine mitbringen. Sollte doch eine 

Ausleihe erforderlich sein, geben Sie das bitte bei 

der Anmeldung an: Es wird dann eine zusätzliche 

Gebühr von 5,00 Euro berechnet.

Am ersten Kursabend findet eine Vorbesprechung 

von 19.00 bis 19.45 Uhr statt, alle weiteren 

Kursabende finden mittwochs von 19:00 bis 21:15 

Uhr statt.

Ute Martin, 06451 7183988

Frankenberg, Hans-Viessmann-Schule, 

Eingang Königsberger Straße

Mittwoch, 15. Mai, 19.00 bis 19.45 Uhr

13 UStd., 5 Tage, 62,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Mai

Textiles Gestalten

Kurs-Nr.: 41-2091002

Filzwerkstatt

Der Kurs richtet sich an Anfänger und Fortgeschrit-

tene, die ihr Repertoire an Technik und Gestal-

tungsformen in Theorie und Praxis erweitern 

möchten. Es ist Zeit für die Umsetzung Ihrer Ideen! 

Ob Schmuck, kleine feine Dekostücke, Blüten, 

Taschen oder Schals, alles ist möglich. Schmuck-

draht, Glasperlen und Wolle werden von der 

Kursleiterin mitgebracht und nach Verbrauch 

verrechnet.

Gerda Marburger, 06452 8236

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 3

Samstag, 16. März, 10.00 bis 16.30 Uhr

8 UStd., 1 Tag, 38,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-2094200

Weben

In diesem Tagesseminar wird Ihnen die grundsätz-

liche Funktion eines Webstuhls und das Weben in 

der „Leinwandbindung“ vermittelt. Jede*r 

Teilnehmer*in webt ein Tuch und bekommt im 

Anschluss an das Seminar das selbst hergestellte 

Stück, z.B. ein Geschirrtuch, zugeschickt. Dieses 

Prozedere ist notwendig, da es nicht möglich ist, 

das Werkstück einfach abzuschneiden. Das 

Seminar wird geleitet von zwei Dozenten, damit die 

Gelegenheit besteht, dass jeweils zwei Personen 

parallel weben können. Die Porto- und Materialkos-

ten in Höhe von 20,00 Euro werden mit dem 

Kursleiter abgerechnet.

Klaus-Dieter Arnold, 06452 931830, Sascha 

Raukamp

Laisa, Dorfgemeinschaftshaus

Samstag, 20. April, 08.30 bis 18.30 Uhr

12 UStd., 1 Tag, 72,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. April

Kurs-Nr.: 41-2095010

Nähen für Anfänger*innen

Die Kreativität ausleben, Nähen für den Hausge-

brauch, Nähen als Hobby, … Es gibt viele Gründe, 

sich dem Nähen zu widmen. Um aus einem 

schönen Stoff ein dreidimensionales Werk zu 

erschaffen, braucht es nicht viel. In diesem Kurs 

lernen Sie die Grundlagen des Nähens und die 

ersten Schritte an der Nähmaschine kennen. Mit 

Ihrer Nähmaschine haben Sie die Möglichkeit, sich 

hier auszuprobieren und vielleicht sogar zu einem 

neuen Hobby zu gelangen. Bitte eigene Nähmaschi-

ne mitbringen. Sollte doch eine Ausleihe erforder-

lich sein, geben Sie das bitte bei der Anmeldung 

an: Es wird dann eine zusätzliche Gebühr von 5,00 

Euro berechnet. Am ersten Kursabend findet eine 

Vorbesprechung von 19:00 bis 19:45 Uhr statt, alle 

weiteren Kursabende finden mittwochs von 19:00 

bis 21:15 Uhr statt.
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Kurs-Nr.: 41-2097100

Make-up yourself - Perfekt
Schminken lernen

Als Make-up Coach, Stylistin  und Master of Beauty 

zeigt Ihnen die Kursleiterin in diesem Workshop, 

worauf es beim Schminken ankommt. Sie erstellen 

ein typgerechtes Mak- up indem Sie Schritt für 

Schritt lernen, wie man Grundierung, Lidschatten 

und Lippenstift mit Hilfe der richtigen Utensilien 

aufträgt. Klasse statt Masse auch im Bereich der 

Produktwahl. 

Wir erstellen ein Tages- und ein Abend-Make-up. 

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkutensilien 

mit.

Svenja Stephan, 05634 992659

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 003

Samstag, 24. Feb., 09.30 bis 15.30 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 43,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. Februar

Kurs-Nr.: 41-2097800

Der nachhaltige Kleiderschrank - 
Lust auf ein schönes Styling

Wie sieht ein nachhaltiger Kleiderschrank aus? Wie 

kann ich eine gute Basisgarderobe erstellen? Wie 

finde ich meine persönlichen Farben und meinen 

Stil? Diesen Fragen gehen wir in unserem 

Workshop nach, werfen einen kritischen Blick auf 

die Fast-Fashion-Industrie und geben viele 

praktische Tipps für ein individuelles Outfit, einen 

übersichtlichen Kleiderschrank und nachhaltiges 

Einkaufen.

Ute Schütz

Bad Arolsen, Bürgerhaus,

Rathausstr. 3, Raum 1

Samstag, 2. März, 10.00 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 33,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Februar

Kurs-Nr.: 41-2096010

Farb- und Typberatung

Meine Leidenschaft sind die Farben und die damit 

verbundene positive Ausstrahlung, die jeder Frau zu 

mehr Selbstbewusstsein verhilft. Wir finden heraus, 

ob Sie ein Kühl-Harmonie- oder Warm-Harmonie-

Typ sind, damit ein harmonisches, wirkungsvolles 

und authentisches Erscheinungsbild entsteht. Zu 

einer tollen Frisur gehört auch ein kleines Make-up 

und die richtige Farbwahl der Kleidung, die Ihre 

Persönlichkeit unterstreichen. Um Fehlkäufe zu 

verhindern, kann auch ein Farbpass erworben 

werden. Seit 2008 arbeite ich neben meinem Beruf 

der Friseurin auch als Farb-, Typ- und Stilberaterin.

Ich bin ausgebildete Master of Color, Master of 

Beauty und Make-up Coach.

Bitte kommen Sie ohne aufgelegtes Make-up!

 

Svenja Stephan, 05634 992659

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 003

Samstag, 11. Mai, 09.30 bis 15.30 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 52,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Mai

Kurs-Nr.: 41-2096100

Farb-, Stil- und Typberatung -
Freundinnentag zu zweit

Bitte nur mit zwei Personen anmelden. 

Gehen Sie auf Entdeckungsreise, um Ihr eigenes 

Aussehen zu perfektionieren. Kühl- oder Warm-

Harmonie Typ mit den passenden Farben der 

Kleidung und des Make-ups vervollständigen - das 

ist das Ziel des Tagesseminars. Der exakte Figurtyp 

wird ermittelt und Proportionen in Harmonie 

gebracht. Tolles Aussehen und positive Ausstrah-

lung sind keine Frage des Alters oder Einkommens. 

Freuen Sie sich auf einen schönen Tag, ganz allein 

für Sie beide. Bitte kommen Sie ohne aufgelegtes 

Make-up. Auf Wunsch kann ein Farbpass in Höhe 

von 23,00 Euro erworben werden. Bitte melden Sie 

sich zu zweit an. Bei Fragen steht Ihnen die 

Kursleiterin gern telefonisch zur Verfügung.

Svenja Stephan, 05634 992659

Korbach, Berufsschule Neubau, Kasseler Str. 

17, Eingang Fröbelstr., Raum 004

Samstag, 8. Juni, 09.30 bis 15.30 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 94,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 31. Mai

Mode / Farb- 
und Stilberatung

Kurs-Nr.: 41-2096000

Livestream - vhs.wissen live:
Geschichte und Zukunft der Mode

Befindet sich das System der „schnellen“ Mode, 

wie es im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, 

in einer tiefen Krise? Die Mode ist ein starker Motor 

für ökologische und wirtschaftliche Ungleichheiten 

in der Welt. Das macht die Diskussion über die 

Vergangenheit und Zukunft der Mode zu einer 

dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der Mode 

als globale Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, 

wie wir über neue ökologische und ästhetische 

Zukünfte nachdenken können. 

Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte an der 

Universität Cambridge.

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Dienstag, 5. März, 19.30 bis 21.00 Uhr

2 UStd., 1 Tag, gebührenfrei

Anmeldung bei der vhs bis zum 28. Februar

Farb- und Stilsicherheit von Kopf
bis Fuß

Ein ansprechendes Erscheinungsbild spielt, sowohl 

im geschäftlichen als auch im privaten Bereich, 

eine wichtige Rolle. Der erste Eindruck ist 

entscheidend! Um sich selbst und andere zu 

überzeugen, erhalten Sie hilfreiche Anleitungen, wie 

Sie Ihrer Persönlichkeit Ausstrahlung und 

Selbstbewusstsein verleihen können. Durch 

praktische Tipps im Umgang mit Kleidung, 

Haarfarbe, Make-up, Accessoires und einer 

persönlichen Farbberatung erlangen Sie Sicherheit, 

um Fehlkäufe zu vermeiden und Ihre Vorzüge zur 

Geltung zu bringen.  Bitte kommen Sie unge-

schminkt ins Seminar und bringen sich einen 

Standspiegel mit. Ein Kostenbeitrag von 5 Euro ist 

bei der Kursleiterin zu zahlen. Gerne dürfen Sie 

auch Ihre eigene dekorative Kosmetik mitbringen.

Kurs-Nr.: 41-2096003

Birgit Wolf, 0162 9841813

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 2

Dienstag, 16. April, 18.30 bis 21.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. April

Kurs-Nr.: 41-2096002

Birgit Wolf, 0162 9841813

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 3.19

Dienstag, 19. März, 18.30 bis 21.30 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 11. März
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Anmeldung bei der vhs:

Telefon: 05631 9773-0

oder 06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

Handwerkliches 
Gestalten

Kurs-Nr.: 41-2101100

Die Seifenküche - Anfängerkurs

Mit einem handgesiedeten, milden Stück 

Pflanzenseife kann man einen Luxusartikel 

herstellen, dessen Inhaltsstoffe man kennt und die 

man speziell auf den eigenen Hauttyp abstimmen 

kann. Außerdem bedeutet Seifesieden eine kreative 

Bereicherung des Alltags. Aus verschiedenen 

Pflanzenölen und Fetten lernen Sie unter Anleitung 

Ihre eigene Seife zu rühren, die mit Pflanzenfarben 

eingefärbt und mit ätherischem Öl verfeinert wird. 

Jede/r Teilnehmende kann die eigene, handgefer-

tigte Seife mit nach Hause nehmen. Materialkosten 

in Höhe von ca. 30,00 Euro sind bei der Kursleiterin 

zu entrichten.

Annette Grötecke, 05695 995292

Strothe, DGH, Werbetalstr. 8

Samstag, 2. März, 13.00 bis 17.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 25,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. Februar

Kurs-Nr.: 41-2101330

Die Seifenküche für Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die den 

Kurs „Seife sieden“ bereits belegt haben, oder 

bereits eigene Erfahrungen im Sieden von Seifen 

haben. Nach einer kurzen Wiederholung der 

grundsätzlichen Arbeitsweise und der nötigen 

Sicherheitsvorkehrungen geht es in diesem Kurs 

vor allem um verschiedene Färbetechniken. Wir 

lernen, wie man eine Seife „swirlt“ oder wie man 

eine „Schichtseife“ herstellen kann, wie man Glitzer 

oder verschiedene Farblinien einbringen sowie 

einer Seife nach dem Ausformen noch mehr 

Ausdruck verleihen kann. Eigene Seifenformen (d.h. 

Eisbehälter, Joghurtbecher o.ä. möglichst mit 

Deckel) dürfen gerne mitgebracht werden. Wer sich 

für eine bestimmte Technik interessiert, kann dies 

auch vorher gerne mit der Kursleiterin besprechen, 

damit auch evtl. notwendige Werkzeuge vorhanden 

sind. Materialkosten in Höhe von ca. 30,00 Euro 

sind bei der Kursleiterin zu entrichten.

Annette Grötecke, 05695 995292

Strothe, DGH, Werbetalstr. 8

Samstag, 16. März, 14.00 bis 17.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-2102010

Mosaik für drinnen und draußen

Die Kunst des Mosaikgestaltens ist eine sehr alte 

und faszinierende Kunst. In diesem Kurs erlernen 

Sie ein Mosaik selbst zu kreieren und aus einem 

herrlich bunten Sortiment an Glasmosaiksteinen, 

Nuggets, Glitzersteinchen und Spiegelchen 

passende Farben zu wählen, ggf. Steine zuzu-

schneiden und diese zu einem ansprechenden 

Kurs-Nr.: 41-2103303

Anton Zahradnik, 0160 5987171

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Samstag, 29. Juni, 09.00 bis 16.00 Uhr

Sonntag, 30. Juni, 09.00 bis 16.00 Uhr

17 UStd., 2 Tage, 86,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 21. Juni

Kurs-Nr.: 41-2103301

Anton Zahradnik, 0160 5987171

Korbach, Kreishandwerkerschaft, Christian-

Paul-Str. 5

Samstag, 6. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

Sonntag, 7. April, 09.00 bis 16.00 Uhr

17 UStd., 2 Tage, 86,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 27. März

Kurs-Nr.: 41-2103302

Anton Zahradnik, 0160 5987171

Korbach, Kreishandwerkerschaft, Christian-

Paul-Str. 5

Samstag, 24. Aug., 09.00 bis 16.00 Uhr

Sonntag, 25. Aug., 09.00 bis 16.00 Uhr

17 UStd., 2 Tage, 86,70 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 16. August

Kurs-Nr.: 41-2104200

Kreative Möbelaufbereitung

Sie haben einen alten Stuhl, Spiegel oder 

Holztablett, die schon ein paar Schrammen im Lack 

haben? Ein aus der Mode gekommenes Schränk-

chen oder eine alte Gartenbank aus Holz oder 

Metall? Dann werden Sie mit mir kreativ und wir 

machen aus diesen Dingen wunderschöne 

Einzelstücke.  Dazu braucht es Lackfarben und ggf. 

schöne Muster und Motive auf Papier, die wir 

ausschneiden und aufkleben können. Wir schauen 

uns Ihr Stück an, dann wird geplant und geschlif-

fen, Farben und Muster werden gewählt und 

kombiniert, es wird lackiert und gemalt. 

Bitte bringen Sie alles mit, was Sie gerne 

verarbeiten möchten, machen Sie sich ggf. auf die 

Suche nach schönen Geschenkpapieren, gerne 

etwas dicker, schönen Motiven auf Papier oder 

Servietten, die sich ausschneiden lassen. 

Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

Bei gutem Wetter kann im Freien gearbeitet 

werden.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Farbenwerkstatt KUNTERBUNT, 

Seestr. 5

Samstag 8. Juni und Sonntag 9. Juni

jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr

14 UStd., 2 Tage, 87,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 3. Juni

Gesamtensemble zusammenzustellen. Die Steine 

werden verklebt und am Ende ausgefugt. Sie 

lassen sich z.B. auch mit kleinen Muscheln, 

Schneckenhäusern oder Bruchstücken kombinie-

ren. Gerne können Sie diese Dinge mitbringen und 

in Ihr Kunstwerk einarbeiten. Bitte bringen Sie 

einen Gegenstand mit, den Sie mit Mosaik 

verzieren möchten (Blumentopf, Steinplatte für den 

Garten, kleiner Spiegel, Bilderrahmen, kleines 

Tablett, Tonkugel o.ä.). Viele Gegenstände aus Holz 

oder Ton eignen sich dafür. Falls Sie bei der 

Auswahl unsicher sein sollten, rufen Sie die 

Kursleiterin gerne an. Materialkosten sind in der 

Kursgebühr enthalten.

Sabine Grunert, 05633 3590073

Heringhausen, Farbenwerkstatt KUNTERBUNT, 

Seestr. 5

Samstag, 29. Juni, 10.00 bis 15.00 Uhr

6 UStd., 1 Tag, 43,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 24. Juni

Schmiedetechniken

Kurs-Nr.: 41-2103001

Einführung in die Schmiedetechnik

In diesem Tagesseminar lernen Sie alle wichtigen 

Schmiedetechniken wie Abschroten, Spalten, 

Lochen, Biegen und Tordieren. Unter Anleitung 

werden Grillgabeln oder eigene Ideen geschmiedet. 

Schutzkleidung wie Lederschürze, Handschuhe, 

Schutzbrille und Hörschutz werden gestellt. 

Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten, 

ebenso Getränke und Grillgut für ein gemeinsames 

Grillen.

Stefan Zarris, 0170 5167589

Mengeringhausen, Werkstatt,

Am Freudenbrunnen 1

Samstag, 25. Mai, 09.00 bis 17.00 Uhr

9 UStd., 1 Tag, 70,80 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 17. Mai

Goldschmieden - Kreatives Schmuck-
gestalten

Wenn Sie glauben, Schmuck herstellen könnte 

Ihnen Freude machen, ist dieses Wochenendsemi-

nar das Richtige für Sie. Geeignet für handwerklich 

talentfreie und mehr oder weniger „blutige“ 

Anfänger*innen. Wir arbeiten in handwerklich 

gediegenen Techniken: Ringe, Ohrschmuck, 

Kettenanhänger u.v.m. Neben Kupfer und Messing 

gibt es Silber, edle Hölzer und Kunststoff zum 

Designen und Werkeln. Edelsteine zum Fassen 

bringt der Kursleiter mit. Die Materialkosten (mind. 

40 €) richten sich nach dem persönlichen 

Verbrauch und sind direkt mit dem Kursleiter 

abzurechnen. Jugendliche ab 14 Jahren sind 

willkommen.
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Kurs-Nr.: 41-2113100

Fotowalk Waldeck

Wir starten unseren Foto-Spaziergang in der 

Waldecker Altstadt (Treffpunkt Bürgerhaus) und 

suchen nach spannenden Fotomotiven und Details. 

Vorbei an Filmschauplätzen aus der ZDF-Serie „Die 

verlorene Tochter“ nähern wir uns über einen Pfad 

dem Edersee von oben. Schloss Waldeck erkunden 

wir neu. An unterschiedlichen Stationen tauschen 

wir uns zu Fototechnik und Bildgestaltung aus. 

Anhand von Übungen wenden wir das neue 

Fotowissen an. Der Kurs richtet sich an Fotografie-

anfänger*innen und Interessierte.

Nastasia Sluzalek, Daniel Fabian

Waldeck, Bürgerhaus

Sonntag, 5. Mai, 10.00 bis 14.00 Uhr

5 UStd., 1 Tag, 24,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 26. April

Musikalische 
Praxis

Kurs-Nr.: 41-2133101

Afrikanisches Trommeln -
Aufbaukurs

Trommeln sind wie ein Magnet. Die verschiedenen 

Rhythmen der Trommelmusik finden auch bei uns 

immer mehr Anhänger*innen. Nach einer kurzen 

Einführung steht die Vermittlung der verschiedenen 

Techniken im Vordergrund. Spüren Sie die Kraft 

dieser Musik! Vorkenntnisse sind erwünscht. Bitte 

eigene Trommel mitbringen. Falls Sie eine Trommel 

benötigen, geben Sie das bitte bei der Anmeldung 

an. Die Leihgebühr in Höhe von 5 Euro ist beim 

Kursleiter zu entrichten.

Kokou Placktor, 0151 12733443

Korbach, Bürgerhaus, Kirchstraße, R. 118

Sonntag, 10. März, 11.00 bis 15.30 Uhr

Sonntag, 24. März, 11.00 bis 15.30 Uhr

Sonntag, 21. April, 11.00 bis 15.30 Uhr

16 UStd., 3 Tage, 64,00 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 4. März

Kurs-Nr.: 41-2110103

Artur Worobiow, 05631 9372026

Bad Arolsen, Bürgerhaus, Rathausstr. 3, 

EDV-Raum

Samstag, 2. März, 09.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 33,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 23. Februar

Kurs-Nr.: 41-2110100

Artur Worobiow, 05631 9372026

Bad Wildungen, vhs-Räume, Eichlerstraße 25, 

Raum 4

Samstag, 20. April, 09.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 33,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 12. März

Kurs-Nr.: 41-2110102

Artur Worobiow, 05631 9372026

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 3.01

Samstag, 16. März, 09.00 bis 15.00 Uhr

7 UStd., 1 Tag, 33,60 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 8. März

Kurs-Nr.: 41-2113000

Onlinekurs:
Urlaubserinnerungen mit dem 
Smartphone bewusst in Szene setzen
Der Sommerurlaub steht vor der Tür, Badetasche 

oder Wanderrucksack sind gepackt. Mit im Gepäck 

immer auch das Smartphone, um die einmaligen 

Urlaubserinnerungen festzuhalten, denn ein Foto 

gibt dem Moment Dauer. Sie knipsen gerne im 

Urlaub drauf los und möchten Ihre Urlaubsfotos ab 

jetzt bewusster gestalten? Im Kurs lernen Sie mit 

der Gruppe gemeinsam das Basiswissen der 

Bildgestaltung kennen. Wir sprechen u. a. über 

Perspektiven, Bildaufbau, Licht- und Farbwirkun-

gen. Darüber hinaus gehen wir auf die technischen 

Basics unterschiedlicher Smartphones und die 

Kamera-App-Nutzung ein.

Ein Exkurs durch verschiedene Fotografie-Stile gibt 

Ihnen Anregungen für Ihre eigenen Motive. 

Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen. Sie 

benötigen ein internetfähiges Endgerät, z. B. PC 

oder Tablet und ein Smartphone. 

Nastasia Sluzalek, Daniel Fabian

Dieser Kurs findet online, am Ort Ihrer Wahl 

statt. Sie benötigen dazu ein internetfähiges 

Endgerät, z. B. PC oder Tablet.

Freitag, 14. Juni, 17.00 bis 20.00 Uhr

4 UStd., 1 Tag, 19,20 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 7. Juni

Kurs-Nr.: 41-2107100

Workshop: Fußmatten individuell 
gestalten

Nach einer kleinen Einführung und Materialkunde 

kreiert jede(r) Teilnehmer*in eine eigene Kokosmat-

te. Von der Skizze bis zum ersten Pinselstrich 

werden alle Schritte gemeinsam durchgeführt. Ob 

ein Spruch, ein persönlicher Gruß oder anderes 

individuelles Design - Sie haben die Wahl. Am 

besten überlegen Sie sich Ihr Motiv im Vorfeld. 

Entweder für den eigenen Eingangsbereich oder 

zum Verschenken. Materialkosten in Höhe von 

28,00 Euro für die Fußmatte, Farbe, Stifte, 

Schablonen und Block sind bei der Kursleiterin zu 

zahlen.

Mirjam Werner, 06452 938651

Frankenberg, vhs, Königsberger Str. 2, R. 2.01

Samstag, 17. Feb., 15.00 bis 17.30 Uhr

3 UStd., 1 Tag, 13,40 Euro

Anmeldung bei der vhs bis zum 9. Februar

Fotografie

Einführung in die digitale Fotografie

Der Fotokurs wendet sich an alle, die sich mit der 

Digitalkamera und der Digitalfotografie vertraut 

machen möchten. Bevor man sich dem Motiv 

widmen kann, muss erst einmal verstanden 

werden, wie die Technik funktioniert. Hier werden 

die wichtigsten Menüeinstellungen an der Kamera 

sowie die Fachbegriffe kompakt vorgestellt und der 

kreative Einfluss von Blende, Verschlusszeit, 

Belichtungsmessung mit ISO-Empfindlichkeit, 

Brennweite sowie Schärfentiefe auf die Bildgestal-

tung erklärt. Dazu ist eine gut ausgestattete 

Digitalkamera mit einem Programm- bzw. 

Moduswahlrad (Programm-, Blenden- und 

Zeitautomatik) für die Belichtungseinstellung 

erforderlich.
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Musikschulkreisverband Waldeck-Frankenberg e. V.

Die Musikschule ist Mitglied im „Verband 

deutscher Musikschulen e.V.“ (VdM). Träger ist der 

Musikschulkreisverband Waldeck-Frankenberg e.V. 

als gemeinnütziger Verein, in dem Privatpersonen, 

der Landkreis, Städte und Gemeinden Mitglieder 

sind. Um die organisatorische Arbeit der 

Musikschule besser bewältigen zu können, ist das 

Gebiet des Landkreises in Musikschulbezirke 

aufgeteilt, für die jeweils eine Musikschulleitung 

zuständig ist. Sie sind verantwortlich für die 

Organisation des Unterrichts und geben nähere 

Auskünfte zur Musikschularbeit.

Das Angebot

der Musikschule richtet sich an Kinder, Jugend-

liche und Erwachsene. Es umfasst alle gängigen 

Musikinstrumente und Gesang sowohl im 

Einzel- als auch im Gruppenunterricht. In 

zahlreichen Kooperationen mit allgemeinbildenden 

Schulen bestehen Streicher-, Orchester- und 

Bläserklassen sowie Instrumentalausbildung im 

Rahmen des Ganztagsangebotes und verschiede-

ne Instrumentalangebote in Grundschulen. Zu den 

Angeboten an weiterführenden Schulen zählen das 

Orchester- und Klassenmusizieren, die Instrumen-

talausbildung und die Arbeit in Ensembles.

Unterrichtsangebote der

Musikschulen:

Musikgarten ab 18 Monate, Musikalische 

Früherziehung und Grundausbildung, Blockflöte, 

Oboe, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Fagott, 

Geige, Bratsche, Cello, Kontrabass, Trompete, 

Waldhorn, Tenorhorn, Posaune, Tuba, Akkordeon, 

klassische Gitarre, E- und Bass-Gitarre, Klavier, 

Orgel, Schlagzeug, Keyboard, Gesang, verschiede-

ne Tanzangebote, verschiedene Orchester und 

Ensemblegruppen, weitere Angebote auf Anfrage.

Vorstand:

Birgit Gabriel, 35066 Frankenberg

Daniel Senft, 34454 Bad Arolsen

Verwaltungsstelle in Frankenberg (Eder)

Musikschulkreisverband Waldeck-

Frankenberg e.V., 

Königsberger Str. 2, 

35066 Frankenberg (Eder), 

Telefon 06451 7286-23

Fax 06451 7286-11 

info@musikschulkreisverband-

waldeck-frankenberg.de

www.musikschulkreisverband-waldeck-

frankenberg.de

Verwaltung:

Gerlinde Wissemann

Tel. 06451 7286-23

Sprechzeiten: 

Dienstag bis Freitag: 

9:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag: 

14:00 bis 16:00 Uhr     

Musikschule Bad Arolsen

Rathausstr. 1 - 3, 

34454 Bad Arolsen

Telefon 05691 40131, 

Fax 05691 628683

info@musikschule-bad-arolsen.de

www.musikschule-bad-arolsen.de

Leitung:

Daniel Senft

Sprechzeiten:

Montag: 09:30 bis 11:00 Uhr

Mittwoch: 09:30 bis 11:00 Uhr

Sekretariat:

Mareike Itter 

Sprechzeiten: 

Dienstag: 14:00 bis 16:00 Uhr 

Donnerstag: 09:30 bis 11:00 Uhr 

Musikschule Frankenberg (Eder)

Königsberger Str. 2, 

35066 Frankenberg (Eder)

Tel. 06451 7286-22, 

Fax 06451 7286-11

info@musikschule-frankenberg.de

www.musikschule-frankenberg.de

Leitung:

Eva-Maria Scholze

Sprechzeiten:

Dienstag: 9:30 bis 11:00 Uhr

Donnerstag: 9:30 bis 11:00 Uhr

Sekretariat:

Jessica Dürr

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: 9:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag: 14:00 bis 16:00 Uhr

Musikschule Bad Wildungen

Poststraße 6, 34537 Bad Wildungen

Telefon 05621 71221, 

Fax 05621 965034

info@musikschule-bad-wildungen.de

www.musikschule-bad-wildungen.de

Leitung:

Dominique Michel

Sprechzeiten:

Montag: 10:00 bis 11:30 Uhr

Donnerstag: 10:00 bis 11:30 Uhr

Sekretariat:

Shiva Rudolph 

Sprechzeiten:

Montag: 10:00 bis 12:00 Uhr

Mittwoch: 10:30 bis 11:30 Uhr

 17:00 bis 18:00 Uhr

Musikschule Korbach

Lengefelder Str. 16, 34497 Korbach

Telefon: 05631 63423 

Fax: 05631 5063065

info@musikschule-korbach.de

www.musikschule-korbach.de

Leitung:

Kerstin Engel

Sprechzeiten:

Montag: 10:30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch: 10:30 bis 12:00 Uhr

Sekretariat: 

Sylvia Pöttner

Sprechzeiten: 

Montag: 10:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch: 10:00 bis 11:30 Uhr 

Donnerstag: 14:00 bis 16:00 Uhr 
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Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne 

Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. 

Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 

Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns 

Kreisvolkshochschule Waldeck-Frankenberg, 

Briloner Landstraße 36, 

34497 Korbach, Tel.: 05631 9773-0,

Fax: 05631 9773-22 oder

Kreisvolkshochschule Waldeck-Frankenberg, 

Königsberger Straße 2, 

35066 Frankenberg, Tel.: 06451 7286-0,

Fax: 06451 7286-11 oder 

info@vhs-waldeck-frankenberg.de

mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit 

der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über 

Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, 

informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht 

es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 

des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist 

absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen 

alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, 

einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der 

zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass 

Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns 

angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt 

haben), unverzüglich und spätestens binnen 

vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an 

dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses 

Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese 

Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-

mittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion 

eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde 

ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem 

Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 

Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die 

Dienstleistung während der Widerrufsfrist 

beginnen soll, so haben Sie uns einen angemes-

senen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu 

dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung 

des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 

unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen 

im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 

vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Verfahren für den Einzug von Kursentgelten

Wenn Sie am Lastschriftverfahren der vhs 

teilnehmen möchten, dann ist das ganz einfach:

Wir benötigen von Ihnen ein persönlich unter-

schriebenes SEPA-Lastschriftmandat im Original. 

Sie erhalten dieses Formular auf folgenden 

Wegen:

Bei Anmeldung am ersten Kursabend:

Zusammen mit dem Anmeldeformular. Bitte geben 

Sie es an die vhs oder die Lehrkraft ab.

Bei Anmeldung über unsere Homepage:

Zusammen mit der automatisch erstellten 

Anmeldebestätigung. Sie können es ausdrucken, 

unterschreiben und an uns zurücksenden.

Bei Anmeldung per Telefon oder E-Mail:

Zusammen mit der Anmeldebestätigung per Post. 

Sie können es unterschreiben und an uns 

zurücksenden.

Solange uns keine Abbuchungsgenehmigung von 

Ihnen (SEPA-Lastschriftmandat) vorliegt, gehen

wir davon aus, dass Sie das Kursentgelt 

unaufgefordert spätestens nach dem zweiten 

Kurstermin überweisen.

Achtung:

Das unterschriebene SEPA-Lastschriftmandat ist 

nicht nur für einen einzigen Kurs gültig, sondern 

drei Jahre lang nach dem jeweils letzten Einzug. 

Es kann jederzeit widerrufen werden.

Vor jeder Abbuchung informieren wir Sie über den 

genauen Termin der Abbuchung (Vorabankündi-

gung „Pre-Notification“).

Für Ihr Mandat wird eine Mandatsreferenznummer 

erteilt, die wir Ihnen für evtl. Nachfragen mit dieser 

Vorabankündigung mitteilen.

Bankverbindung:

Sparkasse Waldeck-Frankenberg, IBAN: DE88 

5235 0005 0005 0084 46, BIC: HELADEF1KOR
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

des Kreisverbandes für Erwachsenenbildung 

Waldeck-Frankenberg

e. V. – Kreisvolkshochschule -

Allgemeines

Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der 

Kreisvolkshochschule Waldeck-Frankenberg (vhs), 

auch für solche, die im Wege der elektronischen 

Datenübermittlung durchgeführt werden.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die 

männliche Form verwendet wird, geschieht dies 

lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die 

Regelungen gelten gleichermaßen auch

für weibliche Beteiligte und für juristische 

Personen.

Vertragsschluss und Informationen

zum Vertrag

Die Vertragssprache ist deutsch.

Die Ankündigung von Veranstaltungen ist 

unverbindlich.

Bei jeder vhs-Veranstaltung ist nur der in der 

Veranstaltungsausschreibung angegebene 

Anmeldemodus möglich.

Verbindliche Anmeldung an die vhs vor

Veranstaltungsbeginn:

Die Anmeldungen können persönlich, telefonisch, 

schriftlich oder elektronisch erfolgen. Sie werden 

in der Reihenfolge des Eingangs bei der vhs 

berücksichtigt. Der Veranstaltungsvertrag kommt 

durch Zusenden der Anmeldebestätigung 

zustande.

Sollte die Veranstaltung bei Eingang der 

Anmeldung bereits belegt sein, wird der 

Anmeldende davon umgehend in Kenntnis gesetzt.

Sollte die Mindestteilnahmezahl bei Anmelde-

schluss nicht erreicht sein, erhält der Anmeldende 

eine Absage.

Anmeldung am ersten Kurstermin: Der Veranstal-

tungsvertrag kommt mit der Unterschrift des 

Anmeldenden in der Teilnahmeliste und/oder auf 

dem Anmeldeformular zustande.

Werden durch Dritte (Arbeitgeber, Behörde oder 

andere) das Entgelt und die besonderen Kosten 

übernommen, ist die Mitteilung dieser Kostenüber-

nahme notwendig. Der Kostenträger erhält eine 

Rechnung mit Zahlungsziel.

Im Falle einer Online-Anmeldung können 

Eingabefehler korrigiert werden, indem die 

Schaltfläche „Zahlungspflichtig buchen“ nicht 

betätigt, sondern stattdessen die Schaltfläche

„Zurück“ angeklickt wird, um die Daten der 

vorherigen Seite zu korrigieren. Mit der

Schaltfläche „Anmeldung abbrechen“ kann der 

Anmeldevorgang abgebrochen werden.

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Zusenden 

einer Anmeldebestä-tigung, die alle relevanten 

Daten enthält, per E-Mail zustande.

Vertragspartner und Teilnehmer

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden 

vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der 

vhs als Veranstalterin und dem Anmeldenden 

(Vertragspartner) begründet. Der Anmeldende 

kann das Recht zur Teilnahme auch für eine dritte 

Person (Teilnehmer) begründen.

Die vhs darf die Teilnahme von persönlichen und/

oder sachlichen Voraussetzungen abhängig 

machen.

Entgeltschuldner ist der Vertragspartner, bei 

Minderjährigen die gesetzlichen Vertreter.

Bei nicht termingerechter Zahlung erfolgt eine 

erste Mahnung. Die Gebühr für jede weitere 

Mahnung beträgt jeweils 2,00 Euro. Die Kosten für 

die anschließende Vollstreckung der Forderung 

trägt der Schuldner. Bei Nichteinlösen des 

Bankeinzugs wird auch die Bankgebühr in 

Rechnung gestellt.

Entgelt und Veranstaltungstermin

Das Veranstaltungsentgelt, der Veranstaltungster-

min und die Veranstaltungsdauer ergeben sich aus 

der bei Eingang der Anmeldung aktuellen 

Ankündigung der vhs.

Das Entgelt ist nach Kursbeginn fällig. Es wird je 

nach Vereinbarung von der vhs abgebucht oder 

vom Teil-nehmer/Vertragspartner überwiesen.

Die Anmeldung verpflichtet – unabhängig von der 

tatsächlichen Teil-nahme – zur Zahlung des in der 

Ankündigung ausgewiesenen Entgelts und der 

besonderen Kosten.

Für Bildungsurlaub, Studienreisen und Studien-

fahrten gelten besondere Bedingungen.

Entgeltermäßigung

Die vhs kann eine Gebührenermäßigung von 60 % 

in folgenden Fällen gewähren:

Beim Bezug von Hilfe zum Lebensunterhalt oder 

von Grundsicherung, beim Bezug von Arbeitslo-

sengeld I oder II, beim Bezug von Leistungen nach 

dem Asylbewerberleistungsgesetz, beim Bezug 

von Mitteln aus dem Bafög, bei der Teilnahme am 

Bundesfreiwilligendienst oder freiwilligen 

Wehrdienst, für Inhaber der Jugendleiter-Card 

(Juleica), der Azubi-Card Hessen, der Ehrenamt-

sCard und des Sozialpasses von Kommunen.

Der formlose Antrag auf Ermäßigung muss 

gleichzeitig mit der Anmeldung und einem 

aktuellen Nachweis gestellt werden.

Über Anträge auf Ermäßigung und Erstattung in 

besonderen Härtefällen entscheidet die vhs im 

Einzelfall.

Auf Studienreisen, Prüfungsentgelte, Materialkos-

ten und bei Langzeitkursen werden keine 

Ermäßigungen gewährt.

Organisatorische Änderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine 

Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten 

durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die 

Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten 

angekündigt wurde, es sei denn, der Vertragspart-

ner hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfüh-

rung der Veranstaltung gerade durch den 

angekündigten Dozenten.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem 

den Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und 

Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs 

nicht zu vertretenden Gründen ausfallen (beispiels-

weise wegen Erkrankung eines Dozenten), kann 

sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf 

besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht 

nachgeholt, gilt Ziffer 7 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 

und Abs. (3) sinngemäß.

Wenn nicht anders vereinbart, finden an 

Feiertagen und während der hessischen 

Schulferien keine Veranstaltungen statt.

Rücktritt und Kündigung durch die vhs

Die Mindestzahl der Vertragspartner wird bei 

Vertragsabschluss von der vhs mitgeteilt. Wird 

diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom 

Vertrag zurücktreten. Kosten entstehen dem 

Vertragspartner hierdurch nicht.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder 

ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus 

Gründen, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. 

Ausfall eines Dozenten wegen Krankheit) ganz 

oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem 

Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der 

abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang 

der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, 

wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung 

für den Vertragspartner unzumutbar wäre, 

insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für 

den Vertragspartner ohne Wert ist. Die vhs wird 

den Vertragspartner über die Umstände, die sie 

nach Maßgabe der vorgenannten Abs. und (2) zum 

Rücktritt berechtigen, umgehend informieren und 

ggf. das vorab entrichtete Entgelt erstatten. Die 

vhs kann unter den Voraussetzungen des

§ 314 BGB kündigen. Ein wichtiger Grund liegt 

insbesondere in folgen-den Fällen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltun-

gen, insbesondere Störung des Informations- bzw. 

Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und 

Geräuschbelästigungen oder durch querulatori-

sches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem 

Dozenten, gegenüber Vertragspartnern oder 

Beschäftigten der vhs, Diskriminierung von 

Personen wegen persönlicher Eigenschaften (Alter, 

Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszu-

gehörigkeit etc.), Miss-brauch der Veranstaltungen 

für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke 

oder für Agitationen aller Art.

Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine 

solche Kündigung nicht berührt.

Kündigung und Widerruf durch den

Vertragspartner

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der 

geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig 

zu beeinträchtigen, hat der Vertragspartner die vhs 

auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb 

einer zu setzenden an-gemessenen Nachfrist 

Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. 

Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner 
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nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem 

Grund kündigen. Der Vertragspartner kann den 

Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere 

Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisato-

rischer Änderungen (Ziffer 6) unzumutbar ist. In 

diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis 

der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten 

Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, 

wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung 

für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, 

insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für 

den Vertragspartner wertlos ist.

Der Vertragspartner kann den Vertrag vor dem in 

der Ankündigung genannten Anmeldeschluss 

kostenfrei kündigen. Ein etwaiges gesetzliches 

Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) 

bleibt unberührt.

Schadenersatzansprüche

Schadenersatzansprüche des Vertragspartners 

gegen die vhs sind ausgeschlossen, außer bei 

Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.

Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann 

nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte des 

Vertragspartners verletzt, die diesem nach Inhalt 

und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind 

oder deren Erfüllung die ordnungsgemäße 

Durchführung des Vertrags überhaupt erst 

ermöglicht und auf deren Einhaltung die 

Vertragspartnerin regelmäßig vertraut 

(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer 

schuldhaften Verletzung von Leben, Körper oder 

Gesundheit.

Datenschutz

Siehe Datenschutzerklärung.

Urheberschutz

In den Veranstaltungen der vhs sind Fotografieren, 

Filmen und Tonträger-aufnahmen nicht erlaubt.

Lehrmaterial darf ohne vorherige Genehmigung 

der vhs nicht vervielfältigt oder gewerblich genutzt 

werden.

Aufsichtspflicht

Bei Veranstaltungen für Minderjährige ist die 

Lehrkraft zur ordnungsgemäßen Aufsichtsführung 

nur während des in der Ankündigung genannten 

Zeitraums verpflichtet.

Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Ansprüche der vhs aufzurech-

nen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der 

Gegenanspruch ist rechtskräftig festgestellt oder 

unbestritten.

Ansprüche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für die vhs 

treten zum 30.09.2020 in Kraft.

Alle früheren „Allgemeinen Geschäftsbedingun-

gen“ verlieren zu diesem Zeitpunkt ihre Gültigkeit. 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Datenschutzerklärung

(Stand: 01.01.2022)

Wir behandeln Ihre Daten vertraulich und 

entsprechend den gesetzlichen Datenschutzvor-

schriften sowie dieser Datenschutzerklärung. 

Nachstehend informieren wir Sie ausführlich über 

den Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unsere 

Services in Anspruch nehmen. 

1. Verantwortlichkeit 

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist 

der Kreisverband für Erwachsenenbildung 

Waldeck-Frankenberg e. V. - Kreisvolkshochschule 

-, gesetzlich vertreten durch Uta Opper-Fiedler, 

Briloner Landstraße 36, 34497 Korbach,

Tel. 05631 9773-0, Fax 05631 9773-22,

info@vhs-waldeck-frankenberg.de (nachfolgend 

„wir“ genannt).

2. Kursanmeldungen 

Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten 

Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 

Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 

Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden 

Daten (durch Sternzeichenhinweis gekennzeichnet) 

und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. 

Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein 

Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 

erheben wir, um zu klären, dass Sie volljährig sind, 

bzw. um bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 

zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, 

kann die Angabe des Geburtsmonats zwingend 

erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 

erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 

Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu 

können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 

Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 

rechtzeitig erreichen. Auch weitere freiwillige 

Angaben werden zur Vertragsdurchführung 

verwendet. Zusätzlich wird Ihre Adresse verwendet, 

um Ihnen in den beiden folgenden Semestern ein 

neues Programmheft zuzusenden.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des 

Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftman-

dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen 

ebenfalls der Durchführung des Lastschriftman-

dats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 

Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 

Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des 

Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 

elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-

den Datenbanken und Anwendungen können durch 

von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut 

werden. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 

keine Auswirkungen.

3. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur 

Bereitstellung:

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenüber ist 

weder vertraglich noch gesetzlich vorgeschrieben.

4. Speicherdauer und Löschung von Daten:

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 

gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 

Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden 

diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten 

werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. 

zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte 

Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-

ermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 

Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 

Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme 

gelöscht. Kommunikation zu Rechtsansprüchen 

wird bis zum Ende der Verjährung gespeichert.

5. Weitergabe Ihrer Daten: 

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir 

hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt 

oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre 

Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte 

die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir 

unsere Geschäftstätigkeit (z.B. Betrieb der Website, 

Angebotsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen 

und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse 

und gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungs-

abwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern von 

anderen Unternehmen vornehmen lassen, und 

diese Tätigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten 

verbunden sind, haben wir diese Unternehmen 

zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur für die 

uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir 

sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu 

kontrollieren.

Wir geben Ihren Namen an den jeweiligen 

Kursleitenden zur Vorbereitung und Durchführung 

des Kurses weiter. Bei Veranstaltungen am 

Wochenende und bei eintägigen Veranstaltungen 

geben wir neben Ihren Namen auch Ihre Kontakt-

daten an den jeweiligen Kursleitenden weiter, damit 

Sie über einen Kursausfall oder eine Terminände-

rung rechtzeitig informiert werden können. 

Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und 

Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-

prüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 

Schulabschlüsse) leiten wir die hierzu erforder-

lichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese 

Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für 
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die Teilnahme an Integrationskursen und 

berufsbezogenen Deutschkursen müssen wir Ihren 

Namen und erforderliche Kontaktdaten an das 

Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 

„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmit-

telkursen und solchen, welche durch die Agentur 

für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an 

Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen 

beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, 

behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, 

Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur 

Durchsetzung der Forderungen als berechtigtes 

Interesse weiterzuleiten.

6. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und 

organisatorischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre 

personenbezogenen Daten vor Verlust und 

Missbrauch zu schützen. So werden Ihre Daten in 

einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die 

der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist.

Im Rahmen ihrer Anmeldung für einen Kurs werden 

Ihre personenbezogenen Daten verschlüsselt 

übertragen. Hierzu verwenden wir insbesondere die 

Verschlüsselungstechnologie SSL (Secure Socket 

Layer). Der Zugang zu Ihrem Nutzerkonto ist nur 

nach Eingabe Ihres persönlichen Passworts 

möglich. Sie sollten Ihre Zugangsinformationen 

stets vertraulich behandeln und das Browserfenster 

schließen, wenn Sie die Kommunikation mit uns 

beendet haben, insbesondere wenn Sie Ihr 

Endgerät gemeinsam mit anderen nutzen. Bitte 

berücksichtigen Sie, dass wir uns zwar bemühen, 

eine sichere und zuverlässige Website für Nutzer zu 

gestalten, dass ein Zugriff Dritter jedoch nicht 

100-prozentig ausgeschlossen werden kann.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation 

(per E-Mail) keine vollständige Vertraulichkeit und 

Datensicherheit gewährleistet ist. Wir empfehlen 

daher bei vertraulichen Informationen den Postweg.

7. Informationen zu Onlinekursen oder Kursen 

mit vhs.cloud

In einigen Onlinekursen, die ganz oder teilweise mit 

der vhs.cloud arbeiten, werden Konferenztools 

eingesetzt. Wir verwenden dafür in der Regel die 

Software „Big Blue Button (vhs.cloud)“. In einigen 

Kursen wird Zoom bzw. MS Teams verwendet.

Big Blue Button ist ein Tool, das direkt in unserer 

Lernplattform, der vhs.cloud, integriert ist. Es 

entspricht daher den Datenschutzbestimmungen 

der vhs.cloud, die Sie unter https://vhs.cloud – 

Datenschutz einsehen können. Konferenzen über 

MS Teams: MS Teams als Bestandteil von Office 

365 zielt – anders als andere Cloud-Dienste oder 

verbreitete Soziale Netzwerke – nicht auf die 

Verwendung von Daten für Werbezwecke oder 

ähnliches ab. Die Firma Microsoft sichert ein 

gemäß europäischen Datenschutzanforderungen 

angemessenes Datenschutzniveau zu. Die 

europäischen Datenschutzrichtlinien 94/46/EG 

sowie der Beschluss der EU-Kommission vom 

5.2.2010 über Standardvertragsklauseln werden 

umgesetzt. Die Firma Microsoft ergreift umfang-

reiche Maßnahmen, um die Sicherheit und sehr 

hohe Verfügbarkeit der Daten zu gewährleisten. Die 

Maßnahmen erfüllen gemäß ISO27001-Zertifizie-

rung die Anforderungen an geeignete Sicherheits-

mechanismen und werden regelmäßig gemäß 

SAS70-Standard geprüft.

Die Rechte an den eigenen Daten verbleiben beim 

jeweiligen Nutzenden. Microsoft nutzt die Daten 

nicht für eigene Zwecke. Bei manueller Löschung 

von Daten, bei Widerruf oder Beendigung der 

Nutzung werden die Daten zuverlässig gelöscht, 

sobald eine Sicherheitsfrist von 30 Tagen 

abgelaufen ist. Weitere Informationen zu Sicherheit 

und Datenschutz bei Office 365 finden Sie im Trust 

Center von Microsoft. Erläuterungen u.a. zu den 

Vertragsbeziehungen, Subunternehmen und 

darüber, wo Ihre Daten gespeichert werden und wie 

Microsoft mit Anfragen von US-Behörden umgeht, 

finden Sie im Cloud Compendium.

Microsoft verspricht zwar, hohe Datenschutzstan-

dards bei seinen Rechenzentren einzuhalten, es ist 

allerdings noch rechtlich unklar, inwieweit etwa 

US-amerikanische Behörden Zugriff auf die bei 

Microsoft gespeicherten Daten einfordern können. 

Da zum jetzigen Zeitpunkt nicht klar ist, in welchem 

Umfang und zu welchem Zweck die Daten 

ausgewertet werden, ist eine abschließende 

Bewertung aus Datenschutzsicht nicht möglich. 

Software Zoom: Wir nutzen Zoom. Anbieter dieses 

Dienstes ist die Zoom Communications Inc., San 

Jose, 55 Almaden Boulevard, 6th Floor, San Jose, 

CA 95113, USA. Details zur Datenverarbeitung 

entnehmen Sie der Datenschutzerklärung von 

Zoom: https://zoom.us/de-de/privacy.html.

Unseren Dozenten bzw. kooperierenden Volkshoch-

schulen haben mit dem Anbieter von Zoom einen 

Vertrag zur Auftragsdatenverarbeitung abgeschlos-

sen und setzen die strengen Vorgaben der 

deutschen Datenschutzbehörden bei der Nutzung 

von Zoom vollständig um.

Wir weisen darauf hin, dass die USA kein sicherer 

Drittstaat im Sinne des EU-Datenschutzrechts sind. 

US-Unternehmen sind dazu verpflichtet, personen-

bezogene Daten an Sicherheitsbehörden 

herauszugeben, ohne dass Sie als Betroffener 

hiergegen gerichtlich vorgehen könnten. Es kann 

daher nicht ausgeschlossen werden, dass 

US-Behörden (z.B. Geheimdienste) Ihre auf 

US-Servern befindlichen Daten zu Überwachungs-

zwecken verarbeiten, auswerten und dauerhaft 

speichern. Wir haben auf diese Verarbeitungstätig-

keiten keinen Einfluss.

8. Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, 

Löschung, Widerspruch, Widerruf, Übertra-

gung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich 

Auskunft darüber zu erhalten, welche Daten über 

Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem 

Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner können Sie 

der Datenverarbeitung widersprechen und Ihre 

Daten durch uns auf jemand anderen übertragen 

lassen. Darüber hinaus sind Sie berechtigt, 

unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren 

oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung 

unzulässig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem 

haben Sie das Recht, Ihre erteilte Einwilligung mit 

Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Ihr 

jeweiliges Anliegen können Sie durch Nutzung der 

unter Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns 

richten. 

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie 

außerdem grundsätzlich das Recht, sich bei einer 

Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

9. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs 

die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 

und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 

Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen 

und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilneh-

mer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 

bzw. zur Vertragserfüllung.

10. Kontaktdaten unserer

Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unserer stv. Datenschutz-

beauftragten lauten:

Kreisverband für Erwachsenenbildung

Waldeck-Frankenberg e.V. 

Marion Agel-Hoffmann 

Briloner Landstraße 36, 34497 Korbach 

Tel.: 05631 9773-18 / Fax: 05631 9773-22 

E-Mail: datenschutz@vhs-waldeck-frankenberg.de




